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Stadt Muhlheim am Main, Dienstag, 1. November 2016 m a I n

Seniorensicherheitsberater bieten Rollator-Schulung an

Im Rahmen einer Veranstaltung der Seniorensicherheitsberater des Miihlheimer Praventionsrates (AK Sicherheit)
kommt am Freitag, den 04.11.2016 um 15 Uhr der ADAC-Moderator Ralf Drexelius in die Seniorenwohnanlage in
der Fahrenstral3e 6, um bei der Veranstaltung Giber den Rollator und dessen optimale Handhabung zu referieren.
Der geschulte Verkehrsexperte, der beruflich als Polizeibeamter in der Verkehrspravention arbeitet, méchte mit
dieser Aktion fir mehr Sicherheit im Umgang mit dem, mittlerweile sehr hdufig benutzten, Fahrzeug sorgen.

Das Rollator-Training richtet sich an alle Rollator-Nutzerinnen und Rollator-Nutzer, insbesondere auch an die
Menschen, die mit dem Gedanken spielen, sich einen Rollator anzuschaffen und bislang keine Erfahrungen mit
einem Rollator haben.

Wie mit vielen Dingen im Leben setzt die optimale Nutzung und Beherrschung des Rollators eine grindliche,
alltagstaugliche Einfiihrung und ein gewissenhaftes Training bzw. Schulung voraus, um mit maximaler Sicherheit
und geringem Kraftaufwand Wege, gerade auch im Stral3enverkehr, sicher zu bewaltigen.

Birgerinnen und Burger, die bereits einen Rollator besitzen, bringen diesen bitte mit. Ansonsten hat der Referent
auch ein Gerét dabei, das fiir die geplanten Ubungen benutzt werden kann.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldungen bitte telefonisch bei Siegfried Fréhlich unter 06108-69386 oder im
Buro der Koordinatorin fur das soziale Ehrenamt Linda Huf unter 06108-601 106 oder per E-Mail unter: sfs-
muehlheim@seniorenberater.help
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