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Gemeinsames Programm von der Frauenbeauftragten und dem
Verein Frau-Mutter-Kind

 Der Verein Frau-Mutter-Kind e.V. und die Frauenbeauftragte der Stadt Mühlheim, Eva Scholz, planen auch für
dieses Jahr die Weiterführung der gemeinsamen Kooperation. Das Programm, das zusammen erarbeitet wurde, ist
vielfältig und mit dem Wunsch verbunden ist, viele Frauen mit den Angeboten anzusprechen.
Den Auftakt bildet der Workshop „Wenn Eltern plötzlich Pflege brauchen“, der am Samstag, dem 28.06.2014, im
Haus des Vereins in der Hallgartenstr. 6 von 14.00-17.00 Uhr stattfinden wird. Inhaltlich wird die Referentin Britta
Pütz über den Rollenwandel der Eltern-Kind-Beziehung sprechen. Weiter geht es am Donnerstag, dem 09.
Oktober, mit einem Coaching für Berufswiedereinsteigerinnen – eine Orientierungshilfe nach längerer Berufspause
für Frauen. Die Kosten pro Kurs und Teilnehmerin betragen 5,00 €. Im November können sich Frauen und
Mädchen mit der erfahrenen WenDo Kursleiterin Brigitte Störmer am Samstag, dem 15.11.2014, von 9.00
Uhr-13.00 Uhr in Selbstbehauptung und Selbstverteidigung üben. Alle Kurse werden mit Kinderbetreuung
angeboten.
Die Kooperationspartnerinnen sehen in ihrer Zusammenarbeit eine sinnvolle Erweiterung des Bildungsangebotes
für Frauen. Die Räume in der Hallgartenstraße bieten sich für solche Seminare an und die Frauen lernen so gleich
die Einrichtung und weitere Angebote kennen. Auch die Frauenbeauftragte Eva Scholz nutzt dies, um Frauen zu
unterstützen, den Alltag zu meistern und Hilfestellungen in schwierigen Alltagssituationen zu geben. Für Fragen
steht sie gerne im Frauenbüro zur Verfügung unter 06108-60105 oder frauenbeauftragte@stadt-mühlheim.de zur
Verfügung.

Die Anmeldungen für die Kurse erfolgen im Büro des Frau-Mutter-Kind-Vereins unter der Telefonnummer
06108/71563 oder per Mail unter info@frau-mutter-kind.de
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