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Stadt Muhlheim am Main, Freitag, 29. September 2023

Vortragsreihe zum Thema Demenz vom 10.10. — 05.12.2023 i
Mihlheim

-]

fur Angehdrige und Menschen mit Demenz sowie Interessierte

Demenzerkrankungen gehoren zu den haufigsten und folgenreichsten psychiatrischen Erkrankungen im héheren
Alter. In Deutschland leiden derzeit 1,7 Millionen Menschen an einer Demenz, die Tendenz ist mit zunehmenden
Alter steigend.

Pflege - und Betreuungssituationen kénnen besser bewaltigt werden, wenn die Pflegenden Uber den Verlauf der
Krankheit, iber den Umgang mit Menschen mit Demenz, Gber Therapieméglichkeiten und Uber gesetzliche
Grundlagen informiert sind.

Mit dem Runden Tisch ,Alterwerden in Miihlheim* hat die Stadt Miihlheim abermals das Thema Demenz in den
Fokus gestellt.

Gemeinsam mit der Leitstelle Alterwerden des Kreises Offenbach ladt der Magistrat der Stadt Miihlheim am Main
vertreten durch die Seniorenberatung zu einer Vortragsreihe zum Thema Demenz ein unter der Pramisse zu
sensibilisieren — informieren — und aktivieren.

An acht Veranstaltungsterminen zu verschiedenen Aspekten im Zusammenhang der Demenz werden
grundsatzliche Informationen von kompetenten Fachleuten gegeben. Diese stehen lhnen auch gerne fiir Fragen
zur Verflgung.

Die Vortragsreihe beginnt am

Dienstag, 10.10.23 von 18:00 — 20:00Uhr

in der AWO Begegnungsstatte Fahrenstralie 2,
63165 Mihlheim am Main

Die Ausrichtung der einzelnen Informationsabende erfolgt in enger Vernetzung und Beteiligung mit weiteren
Netzwerkpartnern wie

e AWO Ortverein Mihlheim e.V.

VDK Ortsverein Mihlheim e.V / Kontakt-Werk Mihlheim e.V.

¢ Bilrger-und Seniorenhilfe Miihlheim e.V.

e Katholische Pfarrgemeinde St. Lucia in Mihlheim LAmmerspiel

Bitte beachten Sie daher, dass die einzelnen Vortrdge an unterschiedlichen Veranstaltungsorten stattfinden
werden!

Es ist sinnvoll, aber nicht notwendig, alle Vortrage zu besuchen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nahere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnummer 06108/601-707, Seniorenberatung, Stadt Mihlheim
am Main.

Veranstaltungstermine und Orte der Vortrage
jeweils dienstags von 18:00 — 20:00Uhr.

Wann: Dienstag, 10.10.2023,
Wo: AWO - Begegnungsstatte, FahrenstraRe 2 in Muhlheim
Was: Medizinische Grundlagen der Demenz — was wir wissen und was wir nicht wissen!
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Wann: Dienstag, 17.10.2023,
Wa: AWO — Begegnungsstétte Fahrenstrale 2 in Milhlheim
Was: Demenzdiagnose — und nun? Eine Checkliste fir Angehdorige

Wann: Dienstag, 24.10.2023,
Wo: AWO - Begegnungsstatte, Fahrenstral3e 2 in Mihlheim
Was: Umgang mit Menschen mit Demenz

Wann: Dienstag, 31.10.2023,
Wo: AWO — Begegnungsstatte, Fahrenstral3e 2 in Muhlheim
Was: Demenzparcours der Leitstelle Alterwerden / Pflegestiitzpunkt des Kreises Offenbach

Wann: Dienstag, 07.11.2023,
Wo: veranstaltet durch den VDK OV Mihlheim im Kontakt-Werk, Ludwigstra3e 57 in Mihlheim
Was: Mit Kraft und Gelassenheit herausfordernde Situationen meistern

Wann: Dienstag, 14.11.2023,
Wo: Pfarrheim Sankt Lucia LAmmerspiel Offenbacher Weg in Mihlheim
Was: Gesetzliche Betreuungsverfligung — Vorsorgevollmacht - Patientenverfligung

Wann: Dienstag, 21.11.2023,
Wo: Birger und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. Goethestral3e 35 in Mihlheim
Was: Chancen und Krisenbewéltigung

Wann: Dienstag, 05.12.2023,
Wo: Biurger und Seniorenhilfe Mihlheim e.V. Goethestral3e 35 in Mihlheim
Was: Erndhrung — Essen und Trinken bei Demenz
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