Pressemeldungen u hl

Stadt Mihlheim am Main, Freitag, 15. Oktober 2021 m a I n

Selbstverteidigungskurs fur Madchen im Jugendzentrum

Am Mittwoch, dem 20. Oktober findet im Jugendzentrum (JUZ), Rodaustral3e 16 ein Selbstverteidigungskurs fiir
Méadchen im Alter von 12 bis 16 Jahren von 11:00 bis 13:00 Uhr statt. Die Anmeldung finden alle Interessierten auf
der stadtischen Homepage unter https://www.muehlheim.de/jugendfoerderung. Weitere Informationen zum
Workshop und zur Trainerin Sandra DeSimone zum FOX Stérketraining sind auf der Seite www.staerke-
zeigen.com zu finden.

Das auf der Homepage der Stadt hinterlegte Anmeldeformular muss vollstandig ausgeftillt und unterschrieben an
die Jugendférderung per Mail (jugend@stadt-muehlheim.de) zurlickgesendet oder vor Ort im JUZ abgegebenen
werden. Voraussetzung zur Teilnahme ist ein tagesaktueller Covid-19 Test.

Am gleichen Tag findet auch der Madchentag im JUZ von 11-18 Uhr statt. Geplant sind u.s. ein gemeinsames
Mittagessen und anschlieRendes Batiken. Beide Veranstaltungen sind kostenlos und kénnen auch unabhangig
voneinander besucht werden. Der Madchentreff findet nach den Herbstferien im gewohnten Turnus immer
mittwochs von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr statt.
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