Pressemeldungen u hl

Stadt Mihlheim am Main, Freitag, 6. September 2019 m a I n

VHS Mihlheim - Noch wenige Platze frei

Fir den Vhs-Kurs ,Wildkrauterfihrung & traditionelle Krauterzubereitung selbstgemacht* sind noch wenige Platze
frei. Der Kurs findet am Sonntag, den 15. September, in der Zeit von 14:30 — 18:30 Uhr, statt. Treffpunkt ist um
14:30 Uhr auf dem Parkplatz des Naherholungsgebietes. Zunachst wird auf ausgesuchten Wegen nach
heimischen Wild-krauter und Heilpflanzen gesucht, die anschlieRend in der Montessori-Schule, Carl-Zeiss-Stral3e
4, verarbeitet werden. Die Kursgebihr betrégt 27,00 € zzgl. 7,00 € fur Material.

Auch im Yoga Kurs ,Start in die Woche mit Yoga" ab Montag, den 16. September, von 10.15 -11.45 Uhr, sind
noch wenige Pléatze frei. Die Kursgebuhr fur diesen Kurs beléuft sich bei 10 Veranstaltungen auf € 70,00/€ 63,00
ermanigt.

Nahere Informationen zu den Kursangeboten erhalten Sie unter der Rufnummer_06108/601-602 oder 601-605, auf
der Homepage (www.muehlheim.de/vhs) oder direkt im Rathaus — Friedensstral3e 20, 1. Stock, Zimmer 107.
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