
Pressemeldungen
 

Stadt Mühlheim am Main, Freitag, 12. Juli 2019

Neue Räumlichkeit für einige Sportkurse der VHS Mühlheim

Aufgrund des Neubaus der Rote-Warte-Schule zieht die VHS Mühlheim mit einigen Sportkursen in den
nahegelegenen Saal der Siedlergemeinschaft Rote Warte um. Die Kurse starten bereits vor dem offiziellen
Semesterbeginn Ende August. 

Für die Kurse „Pilates – Das Body & Mind Training“ (Beginn 05. August), „Rücken-Fit“ (Beginn 12. August)
„Rückenschule“ (Beginn 14. August) und „Bodyforming (Beginn 15. August) ist die Nachfrage bereits groß. Daher
sollten sich Interessenten bald anmelden.

Das neue Programm ist erhältlich bei der Volkshochschule und dem Zentralen Bürgerservice im Rathaus, in den
städtischen Einrichtungen, in Apotheken, Banken und einigen Geschäften, wie zum Beispiel dem Mühlheimer
Buchladen. Das gesamte Angebot steht auch im Internet unter www.muehlheim.de/vhs zur Verfügung.

Anmeldungen sind nur schriftlich möglich. Sie können direkt bei der VHS im Rathaus, Zimmer 107 oder beim
Zentralen Bürgerservice erfolgen. Ferner ist die Anmeldung per Einwurf in die Briefkästen am Rathaus und der
Willy-Brandt-Halle, per Post, Fax (06108 - 601 84611)  oder E-Mail (vhs@stadt-muehlheim.de) möglich.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der VHS Mühlheim im Rathaus unter den folgenden Rufnummern:
06108/601- 602 oder -605.
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