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WEIHNACHTEN

Geschenktlpps

Gerdas kleine Aqua-Fitness ist Feuerloscher
Weltbiihne wird 40 nur fiir Frauen mit Spray
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Kunden und Noch-nicht-Kunden,

willkommen zur letzten Ausgabe unseres Kundenmagazins in diesem
Jahr und herzlichen Dank fiir Ihr Interesse an unseren Geschichten und
Berichten, Informationen und Hintergriinden zu Miihlheim und zu uns,
den Stadtwerken, als Energiedienstleister der Stadt.

Vielleicht haben Sie mitgezahlt: Sie halten die mittlerweile 5. Ausgabe
unseres m.agazins in den Handen. Fiir Thr Interesse und Ihr Feedback
mochte ich mich an dieser Stelle einmal ganz besonders bedanken.
Fiir 2014 sind weitere 4 Ausgaben voller Informationen zu unseren
Dienstleistungen und Geschichten aus und iiber Miihlheim geplant.

Und auch diese 5. Ausgabe hat es noch einmal in sich. Neben vielen
niitzlichen Informationen zu Energie und ihrer effizienten Anwendung
sowie einigen bereits sehr weihnachtlichen Themen geht es nicht zuletzt
um eine der mittlerweile groBten Attraktionen unserer Stadt.

Nein, es ist nicht der Wasserturm.
Aber lesen Sie selbst.

Ich wiinsche Thnen wie immer viel Vergniigen bei der Lektiire und weil

das unsere letzte Ausgabe vor Weihnachten ist, ein frohes und friedliches
Weihnachtsfest und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2014.

Ihr Wolfgang Kressel
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Gerdas kleine
Weltbiuhg




4 | m.agazin

e T

Wer in diesen Tagen im frithwinterlich
grauen Miihlheim an der Willy-Brandt-Halle
vorbeikommt, kann fiir einen kurzen lich-
ten Augenblick eine ferne Ahnung von Las
Vegas, Lebensfreude und Lichtermeer erha-
schen: Es ist die Weihnachtsdeko von Ger-
das kleiner Weltbiihne in der Willy-Brandt-
Halle, die Miithlheimer, Miihlheim-Pendler
und Durchreisende begeistert.

Den Miihlheimer Gewerbeverein derart,
dass er der kleinen Weltbiihne einen auBer-
ordentlichen Preis fiir die schonste Weih-
nachtsdeko des Jahres 2011 verliehen hat,
aber auch fast alle Passanten, von denen
nicht wenige nur vorbeikommen, um das
Theater von auBen zu fotografieren.

Das Theater, das ist im Prinzip die Ge-
schichte von zwei auBergewohnlichen Men-
schen, Gerhard Stein und Jiirgen Peusch,
die das AuBlergewohnliche seit nunmehr fast
40 Jahren immer mittwochs bis samstags
ab 19.00 Uhr zu einer festen Miihlheimer
Institution machen.

Denn spétestens, wenn sie auf der Biihne
stehen, werden die beiden zu Gerda Ballon
und Jutta P., die erfolgreichste Travestie-
nummer des Landes. Und das in einer Stadt,
die eigentlich immer durch ihre industrielle
Tradition bekannt war, und weniger durch
MaénnerfiiBe in zu kleinen Stockelschuhen.

Doch es hat sich ganz offensichtlich einiges
getan in Miithlheims néachtlichem Showbusi-
ness.

Wer sich heute {iber Mithlheim informieren
will, findet auf Wikipedia neben Naturdenk-
malern wie den Dietesheimer Steinbriichen
und Bauwerken wie dem Miihlheimer Was-
serturm auch Gerdas kleine Weltbiihne als
eine der grofiten Attraktionen der Stadt.

Ein 40 Jahre altes Phdnomen, auf das wir
kurz, aber offenen Mundes zuriickblicken
wollen:

September 1980: Jiirgen Peusch und
Freunde bereichern mit einem durchge-
knallten Auftritt die Show zum 5-jahri-
gen Geburtstag von Gerdas SpaBkneipe.
Ein Kellner fillt aus, die Freunde fahren
wieder, Jiirgen bleibt in Miithlheim.

Zum 11-Jahrigen erlebt die kleine Welt-
biihne einen kompletten Umbau und
vor allem: Sie bleibt in Miihlheim. Pline,
nach Frankfurt zu gehen, erledigen sich.

Kurz nach dem 18. Geburtstag: das Un-
fassbare geschieht. Ein Brand zerstort
das Theater in der Marktstra3e. Doch
von allen Seiten kommt Hilfe fiir die
Beiden und nach nur einem Monat ist
alles wieder aufgebaut.

Zum 30-Jahrigen sagt die Stadt Danke-
schon mit dem Paul-Hindemith-Kultur-
preis.

Im August 2007 werden Gerda und
Jutta Partner und eréffnen die kleine
Weltbiihne in der Willy-Brandt-Halle
neu.

Februar 2010: Die kleine Weltbiithne
erhilt den Sonderorden des 1. Bornhei-
mer Karnevalsvereins ,,De lachenden

Frankforter und befindet sich damit
in bester Gesellschaft mit Heinz Schenk,
Bodo Bach, Margit Sponheimer u.a.

2011: Traditionell — originell — homo-
sexuell: die Faschingsversanstaltung
»Rosa Wolkchen“ wird geboren. Stars
wie Mary Roos, Olaf Henning oder
Jiirgen Drews machen mit.

Zum 40-jahrigen Jubildum in 2014
finden die ,,Rosa Wolkchen“ nicht wie
bisher in Frankfurt, sondern in der
Willy-Brandt-Halle in Miihlheim statt.

Aber, ganz egal, ob Titusforum in Frankfurt
oder Willy-Brandt-Halle in Miihlheim, ob
Dippemess, Frankfurter Oktoberfest oder
Schiffspartie auf Rhein und Lahn, Gerda und
Jutta rocken mittlerweile jede Veranstaltung.

Denn Gerdas kleine Weltbiihne sind nicht
nur vier Wande und die Bretter, die die Welt
bedeuten, sondern vor allem zwei auBerge-
wohnliche Menschen, die das, was sie tun,
mit Haut und Haaren tun.

Immer ein bisschen zu laut, manchmal
schréger als die Polizei erlaubt, aber immer
mit Herz und Seele dabei und das hoffentlich
auch die nichsten 40 Jahre in Miihlheim.
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Sie wird am 27., 28., 29. und 30. Ja-
nuar 2014 anldsslich des 40-jdhrigen
Bestehens von Gerdas kleiner Welt-
biihne in der Willy-Brandt-Halle neben
dem Travestie-Theater in Miihlheim
am Main stattfinden.

Noch mehr Comedy, noch mehr Tra-
vestie und eine rosa Willy-Brandt-
Halle erwarten Gdste jeden Alters und
Jjeder Veranlagung in rosa Kostiimen.
Denn der freiwillige Kostiimzwang
»Rosa“macht alle gleich und garan-
tiert pure Lebensfreude unter dem
Motto ,Gay is scheei*.

Fiir alle die keine Karten ergattert
haben: Die Veranstaltung wird wie
schon die Jahre davor vom Hessischen

Rundfunk aufgezeichnet.
w
Mehr unter =
rosa-woelkchen.com. A
o
- o .
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Fiir GenieBer
Islay-Whisky

Zwei der unverwechselbaren rauchig-torfigen Whiskys
von der schottischen Insel Islay (gesprochen Eiléi).
Wichtig fiir GenieBer: In Kombination mit dunkler
Schokolade eine wirklich iiberwaltigende Geschmacks-

Fiir Kombinierer erfahrung.

Tetris Lampe

Sie besteht aus sieben un-
terschiedlichen Elementen,
die man je nach Lust und
Laune anders kombinieren
kann.

Der Preis fiir den groBen (Nr. 7): 53,90 Euro
Der kleine Bruder (The peaty one) kostet 43,90 Euro
Exklusiv abgefiillt fiir ,,Grand Whisky*, Mithlheim

39,90 Euro
www.radbag.de
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Fiir Sammler

Rentier Dekofigur

° Jedes Jahr neu, jedes Jahr anders.
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Pocket o

Fiir Leseratten *

PocketBook Touch 622

Der praktische eBook Reader mit Fingertouch-
Bedienung und gestochen scharfem E-Ink Pearl

15,90 Euro pro Figur
Gesehen bei Le Bel Etage, Miihlheim

Geschenktipps

Sie kennen das ja: Wie immer kommt Weihnachten vollig unerwartet.
Und wie immer haben wir etwas fiir Sie vorbereitet.

Fiir Naschkatzen | Display.
Kaffee &TeeEkPa- etd
_ B o L~ n ~ . . z 99,00 Euro
250g Weihnachtsmischungsfis & @ _ Gesehen beim Miihlheimer Buchladen

250g Kaffeehaus Espresso'l
Kaffeedose Motiv'Eisba

100g Tee . )
Platzchen Fiir Nostalgiker

AR E 4 Dose im Retro-Radio-Look
: Die perfekte Verpackung fiir Kekse und

Erinnerungen an eine Zeit, in der die Musik
noch nicht aus dem Handy kam.

16,50 Euro
Gesehen bei Le Bel Etage, Miihlheim

|

;ﬁr Wt;hlf;.i-hEr
Bade-Set und Kuschelsocken

Fiir alle, die es an Weihnachten ganz besonders gemiitlich
und kuschelig haben wollen.

Fiir kleine und gro3e Kinder
Carrera Go!!! DTM Showdown

Der Einstieg in die Welt des Slot-Racing

63,90 Euro

www.carrera-toys.com \\/’ Bade-Set 7,95 Euro

’/ \\ Kuschelsocken 5,95 Euro
Gesehen bei Parfiimerie Philippi, Miihlheim

25,00 Euro
ExKklusiy bei Kaffeehaus M, Mithlheim
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““Da gehen sie paden:
Frank M., seine Freunde
und seine. Vorurteile.

Aqua-Fitness
1st nur fur
Frauen?

Eine Gegendarstellung von Frank M.

Manner brauchen keine Aqua-Fitness.
Manner halten sich mit Weizen fit.

Auch Frank M. hatte Aqua-Fitness lange fiir organisiertes
Wasserplanschen mit netten bunten Gewichtchen oder
neonfarbigen Schwimmnudeln gehalten. Meist dargeboten
von gebrechlichen dlteren Menschen oder Frauen. Keine
wirkliche Alternative zu, sagen wir mal, einem Fernseh-
abend mit den Bundesligahighlights 2007/08 flankiert von
einem frisch eingeschenkten Weizen, einer Schale Erdniisse
in der einen und die entsicherte Fernbedienung in der an-
deren Hand.

Vielleicht war es die Tatsache, dass seine Frau angefangen
hat, ihn , Dicker” zu nennen und auf verschiedene regionale
Fitness-Angebote hingewiesen hat, unter anderem auch den
Aquakurs fiir Manner. Mehrmals. Nachdriicklich. SchlieB-
lich waren es Michael, Roland und Frank, seine Kumpels, die
ihn aus den Untiefen seiner Couch und des Dickichts seiner
Ausreden und Vorurteile gelockt hatten.

Dr. Corinna
Hartleb

Doch lassen wir Frank M. selbst zu Wort kommen:

~Montag, der 25.08.2008. Miihlheimer Hallenbad. 20.45
Uhr. Wir vier, alle mit antiquierten Badehosen ausgestattet,
betraten die Schwimmbhalle des Bades und trauen unseren
Augen nicht. Ein offensichtlich weibliches, junges und noch
dazu hiibsches Wesen begriifit uns breit grinsend. ,,Hallo,
ich bin die Corinna und freue mich wirklich sehr, dass ihr
heute Abend hier vor Ort seid.” Kurz darauf bewegen wir
uns iiberzogen aufrechtgehend und baucheinziehend in
Richtung Schwimmbecken.”

Was danach im Wasser geschieht, beschreibt die
Sportwissenschaft wie folgt:

~Aqua-Fitness umfasst Gesundheits-, Rehabilitations- und
Leistungssport, da jeder in seinem individuellen Fitnesslevel
trainieren kann. Es ist ein Ganzkorpertraining im Flach-
oder Tiefwasser mit Schwimmnudel, Disc, Giirtel, Hanteln,
Aqua-Bike und Kick-Box-Handschuhen, aber auch ohne Ge-
rite. Die minimale Belastung fiir Knochen und Gelenke,
Sehnen und Béander ist der entscheidende Vorteil gegeniiber
Bewegungstraining an Land. Durch den Auftrieb werden Ba-
lance und Koordination geschult. Ebenso kommt es zu einer
Forderung von Ausdauer und Beweglichkeit. Der Wasser-
widerstand und die Wasserstrome sorgen fiir umfassenden
Aufbau und Kriftigung der gesamten Muskulatur. Der hy-
drostatische Druck und die Temperatur des Wassers wirken
sich positiv auf den Organismus aus, indem die Thermo-
regulation verbessert, die Herzfrequenz verringert sowie
der Atemmechanismus gestirkt wird. Weitere Trainings-
effekte, wie z.B. die Verstirkung des Stoffwechsels und
Wiederherstellung des Blutflusses, Verbesserung der Venen-
tatigkeit etc., sind natiirlich auch enthalten.”

Was die Sportwissenschaft nicht erwéhnt, ist Corinna
Hartleb oder wie Frank M. das formulieren wiirde:

,Wir hatten das grofle Gliick, mit Corinna die wohl wun-
derbarste und attraktivste, kompetenteste und kreativste
Ubungsleiterin erwischt zu haben, die weltweit auf diesem
Gebiet unterwegs ist. Dazu noch promovierte Sportwis-
senschaftlerin. Das macht gliicklich.”

Das Ergebnis dieses Gliicksfalls sind vier aquafitte Miihhei-
mer, die seit mittlerweile 5 Jahren so gut wie keinen Termin
im Wasser versaumt haben, die eine oder andere verwaiste
Couch, das eine oder andere ungedffnete Weizen zuhause,
vor allem aber ein Vorurteil weniger in Miihlheim und Um-
gebung: von wegen Aqua-Fitness ist nur fiir Frauen.
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Plan und Wirklichkeit

Die Sanierungsarbeiten im Hallenbad

Das Miihlheimer Hallenbad, Jahrgang 1960, ist ein betagtes Modell.
Immer wieder muss es an die Bediirfnisse unserer Zeit angepasst
werden. In jiingerer Vergangenheit u.a. an die Bediirfnisse behin-
derter Menschen.

Aktuell geplant war nun eigentlich nur der Austausch der 30 Jahre
alten Liiftung, die nicht mehr den zeitgemiBen technischen Anfor-
derungen entsprach. Aber wie so oft bei Bau- und Sanierungsvor-
haben gewinnen Projekte in der Umsetzung an GroBe und die Bud-
gets miissen aufgestockt werden. Und so wurden im Miihlheimer
Hallenbad beim Offnen der Decke erhebliche sicherheitsrelevante
Mingel in der Bau- und Deckensubstanz festgestellt. Diese abge-
hangte Zwischendecke, die der Stein des AnstoBes war, wurde in den
siebziger Jahren nachgeriistet, um den Schallpegel in den Griff zu
bekommen. Damals wurden die Haken fiir die Decke in einem
spatestens aus heutiger Sicht fragwiirdigen Verfahren befestigt. Ein
Statiker hatte das Ganze eingehend begutachtet. Und Riidiger Jung,
der fiir den Einbau der Liiftungsanlage zustiandige Projektleiter,
sagt: ,,Ich bin froh, dass wir das jetzt entdeckt haben.“

Dieses ,das“ war dann schlieBlich aber auch der Grund fiir einen
deutlich erweiterten Umfang und natiirlich auch eine langere Dauer
der Sanierungsarbeiten, wie ein Uberblick iiber den Gesamtumfang
der Sanierung zeigt:

u Erneuerung der Liiftungsanlage
Hier wurde eine Anlage mit Warme-Riickgewinnung installiert:
Das heifit, die warme Luft in der Halle wird nicht langer unge-
nutzt ins Freie abgeleitet, sondern durch einen Heizkreislauf ins
Gebaude zuriickgefiihrt. Durch die Energieeinsparung amorti-
siert sich die Anlage nach 8 Jahren.

u Austausch der Beleuchtung
Das Hallenbad wird in Zukunft mit energiesparenden LED-
Leuchten illuminiert, mit denen verschiedene Farbstimmungen
erzeugt werden konnen.

» Aufbau einer neuen Deckenkonstruktion
Fiir die neue Deckenkonstruktion wurden auch die tragenden
Teile verstarkt.

= Dauer der Arbeiten 20 Wochen

u Kosten gesamt ca. 1 Mio. Euro

u Zuschiisse und Ersparnisse
Fordergelder fiir Liiftungsanlage 145.000 Euro
Fordergelder fiir Beleuchtung 18.000 Euro
Einsparung Heizenergie Liiftungsanlage ca. 30%
Einsparung Stromkosten durch LED-Leuchten
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Noch’'n Geschenk

Ein Feuerloscher gehort in jeden Haushalt.
Gerade an Weihnachten.

Die wenigsten privaten Haushalte haben einen, aber eigentlich gehort er zur
Grundausriistung von Hiusern, Wohnungen und Biiros: der stets einsatzbereite =
Feuerloscher, von dem jeder weiB, wo er steht.

Das hat sicher jeder von uns schon irgendwann oder irgendwo gehort, aber Hand
aufs Herz: Es gibt mindestens soviel Berithrungséngste mit Feuerloschern wie
Zustimmung zu diesem Thema. Viele wissen nicht einmal, wie man einen Feuer-
16scher bedient. Ob da Pulver drin ist oder Schaum. Und der eine oder andere hat
einen, weil es aber nicht mehr oder zumindest nicht mehr wo.

Das Frankfurter Unternehmen Prymos hat sich des Themas angenommen und
einen neuen Feuerloscher mit Spray entwickelt, mit dem ein Feuer per Knopf-
druck in Sekunden erstickt werden kann.

Die Vorteile: Prymos Feuerloscher 16schen einfach und auf Knopfdruck und sind
durch ihre kompakte Bauweise und die einfache Bedienung jederzeit einsatzbe-
reit. Sie sind iiberdies von der Feuerwehr getestet und empfohlen und die Polizei
hat sie selbst im Einsatz!

» vintacto Hardhatiang

» Jexks sbuaschoer

Und wir bieten eine Auswahl dieser Loscher ab sofort fiir Sie in unserem Kunden- il
zentrum zum Kauf an. Mit 24,90 Euro pro Stiick sind sie dabei und fiir weitere
5,90 Euro erhalten Sie auch die praktische Halterung fiir Thren neuen
Feuerloscher. Wenn Sie also noch nicht alle Weihnachtsgeschenke
beieinander haben: So ein Feuerloscher passt zu Weihnachten wie
ein Tannenbaum mit echten Wachskerzen.

I1ADE IN GERMAR)

Mehr iiber dieses Produkt erfahren Sie unter: www.prymos.com

Einfach Energiesparen

So schrumpft Ihre Stromrechnung im Alltag,
ohne dass Sie auf Komfort verzichten miissen.

r
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Legen Sie ihn einfach um

Bereits wenn Sie fiir nur 10 Minuten ein

Lore kommt

Eine historische Basaltlore fiir die alte Ortsmitte
in Dietesheim

Sie ist eine Spende der Dietesheimer Technik-
sammlung, steht demnéichst mitten auf dem Dalles,
im alten Ortszentrum von Dietesheim und stammt
eigentlich aus dem Spessart: die mit Basaltbruch-
steinen gefiillte original erhaltene Feldbahnlore, die
an die iiber 150-jahrige Tradition im Basaltabbau in
Dietesheim und Umgebung erinnern soll.

Und da in Miihlheim in den 80oer Jahren alle Loren
verschrottet wurden oder am Grunde der mit Wasser
vollgelaufenen Steinbriiche vor sich hinrosten, ist
Bruno Schmiick, der Mann hinter der Dietesheimer
Techniksammlung, bis in den Spessart gefahren und
hat sich dort eine der genormten Feldbahnwagen in
der Ausfiihrung Muldenkipper (so heiflen die Loren
offiziell) gesichert und mit Auto und Anhanger nach
Dietesheim gebracht.

Dort wird sie nun fiir die Einweihung Anfang
Dezember komplett restauriert, mit Basaltsteinen
beladen und auf einem ca. vier Meter langen Schmal-
spurgeleis am Dalles aufgestellt. Und damit das alles
moglich wird, haben sich neben Bruno Schmiick der
Geschichtsverein Miithlheim e.V., die Stadt Miihl-
heim und das Team der 1000-Jahr-Feier Dietes-
heims engagiert. Na dann: Gliick auf.
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Neues vom Nepal-Mann

Die sozialen Projekte des Backers Hoffmann

Giinter Hoffmann ist Backer. In ers-
ter Linie. Aber mindestens genau so
gut kennt man ihn in Miithlheim
mittlerweile als unermiidlichen Auf-
klarer, Spendensammler und Rei-
senden in Sachen und in Richtung
Nepal. Im Januar 2013 war er zu-
letzt dort. In Bota bei Kathmandu, ei-
ner kleinen Gemeinde, in der die
SMD-Schule steht, eine buddistische
Schule fiir 650 mittellose Jungen
und Madchen, die komplett tiber
Spenden finanziert wird.

RegelmaBig seit ungefahr 12 Jahren
liefert Giinter Hoffmann dort Spen-
dengelder aus Miihlheim ab und
kann dann mit eigenen Augen sehen,
was mit dem Geld geschieht. Ange-
fangen hat es mit ca. 2.500 Euro,
aber in den letzten 2—3 Jahren hat
sich die Spendensumme auf ca.
5.000 Euro im Jahr gesteigert. Die
Spenden gehen dabei zu einem gro-
Ben Teil in die schuleigene Schnei-
derei, in der die Kleider der Kinder
genaht und ausgebessert werden.

In diesem Jahr war, nicht zuletzt
durch eine Veranstaltung im Miihlh-
eimer Schanz, insgesamt die Re-
kordsumme von ca. 11.500 Euro zu-
sammengekommen. Und die hat
Giinter Hoffmann unter anderem in
die Krankenstation und in eine Pho-
tovoltaik-Anlage vor Ort investiert,
iiber die sichergestellt werden kann,
dass zumindest in der Krankensta-
tion, der Kiiche und dem dunklen
Treppenhaus der Schule zuverlassig

L

i

Blick in ein Zimmer des
Mddchentrakts

elektrisches Licht vorhanden ist. Das
ist keine Selbstverstiandlichkeit in
Kathmandu, wo die Energieversor-
gung nur ca. 6 bis 8 Stunden am Tag
funktioniert. Die PV-Anlage ist tibri-
gens noch in Anwesenheit von Giin-
ter Hoffmann in Betrieb genommen
worden.

Giinter Hoffmann wird man auch im
nichsten Jahr wieder in verschiede-
nen Miihlheimer Einrichtungen mit
seinen Diavortragen erleben konnen
und im Herbst ist er auch wieder bei
einer Veranstaltung im Schanz zu se-
hen. ,Da kommt immer besonders
viel zusammen®, meint der Nepal-
Mann.

Wenn Sie mehr iiber die Projekte
wissen oder etwas spenden mochten.
Sie erreichen Gilinter Hoffmann
meist in seiner Backerei unter der

06108 74575.

Wir sind dabei: das Neugeborenen-Paket
der Stadt Miihlheim

‘ Zimmer verlassen, lohnt es sich, den Strom-

Deckeln Sie Thren Topf

Wussten Sie, dass Topfe, auf denen ein De-
ckel schrag aufliegt, 10% mehr Strom ver-
brauchen? Und dass vier Portionen Kartof-
feln nur eine Tasse Wasser brauchen, um
gar zu werden?

Dann wissen Sie auch: Die Preise fiir Energie
werden weiter steigen. Aber eben auch die
Maoglichkeiten, schon im Alltag mit kleinen
MaBnahmen clever zu sparen.

schalter umzulegen und alle Lampen auszu-
schalten.

[
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Lieber dicker Pulli
als volle Pulle

Gerade Teenager wollen lieber cool ausse-
hen, als dicke Pullis tragen. Auch zuhause.
Dafiir wird dann die Heizung volle Pulle auf-
gedreht. Hier konnen Sie als Eltern ansetzen:
Kaufen Sie Hausschuhe, die Thren Kindern
gefallen (am besten zum Schuhkauf mitneh-
men), und montieren Sie zeitgesteuerte
Thermostatventile, die die Temperatur vor-
eingestellt regeln: tagsiiber etwas kiihler, da-
fiir abends wéarmer. Das spart Thnen nicht
nur alle Nebenwirkungen tiberheizter Wohn-
raume, sondern auch noch bares Geld.

Junge Eltern kennen das: Ein neuer Lebens-
abschnitt beginnt, irgendwie wird alles doch
ganz anders, als man sich das vorgestellt hat.
Viele Umstellungen und Herausforderungen
kommen auf einen zu. Da kommt das Neu-
geborenen-Paket der Stadt Miihlheim ge-
rade recht. Denn das bringt zumindest ein
bisschen Hilfe und Erleichterung in das neue
Leben zu dritt, viert, fiinft ...

Zum Beispiel — und hier kommen wir als
Stadtwerke ins Spiel — mit einem kleinen
Gutschein fiir kostenloses Babybaden im

Freibad Lammerspiel oder im Miihlheimer
Hallenbad, wo nach einigen Sanierungen
generationsiibergreifend und barrierefrei
geplanscht werden kann.

Damit konnen Sie als junge
Eltern fiir sich und Thr Baby
gleich ganz frith die ersten
Schwimmbadbesuche planen.
Immerhin etwas, was sich in
dieser Zeit irgendwie planen

< von Thnens
ein ibt's von ux‘:s.
gratis. Fiir Sie \und Thr Baby:
nen grd =

lasst. \ i

Wir wiinschen viel SpaB beim
Planen und Planschen.
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Gibt's im App-Store lhres Smartphones.

Erst die m.app macht Sie zum M.ithlheimer:
mit Informationen zu allen Veranstaltungen in
Miihlheim, dem kompletten Busfahrplan fiir
Miihlheim, den aktuellen Energie- und
Stadtwerke-News und vielen
weiteren Serviceangeboten der
Stadtwerke Miihlheim. Die m.app
lauft auf i0S und Android.

—munl

_main

Wartung von Photovoltaik-Anlagen durch die Stadtwerke
Miihlheim.

Viele Hersteller werben damit, dass ihre PV-Anlage wartungs-

frei ist. Das ist wie so oft, wenn es um Geschifte geht, nur die

halbe Wahrheit. Denn eine Photovoltaik-Anlage ist eine elektri-

sche Anlage, und sie muss, wie andere elektrische Anlagen

auch, in regelmaBigen Abstdnden auf Funktionalitét iiberpriift

werden.

Und das wiederum wissen nur wenige Kunden. Und so kann
es geschehen, dass Installationsfehler nicht entdeckt werden
oder unnotig hohe Versicherungsbeitrage bezahlt werden,
die einige Versicherungen bei Anlagen ohne Wartungsvertrag
erheben.

Unser Angebot, Thre Photovoltaik-Anlage auf der Grundlage
von Wartungsvertriagen regelméaBig zu warten, macht Schluss
mit dieser Unsicherheit. Seit September 2013 warten wir PV-

wurde, wird von uns durch besonders geschulte Mitarbeiter
mit speziellen PV-Messgeraten angeboten.

Wenn Sie mehr iiber das Serviceangebot PV-Wartung wissen
mochten, wenden Sie sich bitte an unseren Ansprechpartner:
Leonidas Tabas, Telefon 06108 6005-30

oder E-Mail: 1.tabas@stadtwerke-muehlheim.de

Anlagen nicht nur regelmiBig, sondern bieten zuséatzlich auch
noch die Dienstleistung einer Ferniiberwachung an. Dieser Ser-
vice, der im Ubrigen durch Kundenanfragen ins Leben gerufen

Und zwar nicht nur fiir die Stadt Miihlheim, sondern auch fiir
PV-Anlagenbesitzer im Umkreis von 50 km rund um die Stadt.

Wenn Sie es genau wissen wollen:
Die Stadtwerke verleihen Stromverbrauchs-
Messgerite.

Welches Gerdt bei Ihnen zuhause der Stromfres-
ser ist und welches besonders sparsam im Ver-
brauch, sagt Ihnen jetzt ein Stromverbrauchs-
bzw. Energiekosten-Messgerdt, das wir in unse-
rem Kundenzentrum fiir Sie bereithalten.

Einfach unter der 06108 6005-0 bei uns anrufen
und einen Termin vereinbaren und Sie konnen
das Gerdt dann bei uns abholen und kostenlos fiir
einige Tage mit nach Hause nehmen.

Geben Sie zuhause einfach Ihren aktuellen Strom-
preis ein und stecken Sie das Gerdt zwischen
Verbraucher und Steckdose. Und schon wissen Sie
genau, wie viel oder wie wenig das angeschlos-
sene Geridt verbraucht.

Stephan Petri

Mit dem Fahrplanwechsel am 15. Dezember 2013 gibt es
folgende Veranderungen im Bus- und S-Bahnangebot in
Miihlheim:

Die Buslinien 103 und 107 der Offenbacher Verkehrsbetriebe
fahren nicht mehr nach Miihlheim hinein — somit entfallen
die Haltestellen ,BorsigstraBe“ und ,Rote Warte".

Die Fahrten der Linie 103 beginnen dann an der Haltestelle
,Senefelder Allee“, die der Linie 107 in Offenbach ,,Am
Wiesengrund®. Diese Veranderungen wurden mit dem Nah-
verkehrsplan der Stadt Offenbach 2013—2017 beschlossen.

Als Ersatz fiir die Buslinie 103 wird abends und sonntags
die AST-Linie OF-35 zwischen Miihlheim Bahnhof und
Offenbach ,Karl-Herdt-Weg* fahren. Dort besteht die M6g-
lichkeit zum Umstieg in die Buslinie OF-103.

Bei der S-Bahn wird es zuséatzliche Nachtfahrten der S8
geben: In Richtung Wiesbaden taglich um 2.54 Uhr und in
Richtung Hanau um 4.10 Uhr. Hierfiir entfallt im Fahrplan
der Nachtbuslinie n61 (Frankfurt — Offenbach — Miithlheim
— Hanau) die Fahrt 1.53 Uhr ab Offenbach Marktplatz nach
Hanau, da die S8 parallel fahrt.

Der Fahrplan der Stadtbuslinie OF-31 bleibt unveréandert.

Die RMV-Fahrpreise steigen zum Fahrplanwechsel gering-
fligig. Die durchschnittliche Preissteigerung betrigt 2,44 %.

Die neuen Fahrplanhefte mit allen Anderungen sind bei den
Stadtwerken, dem Zentralen Biirgerservice, in allen RMV-
Verkaufsstellen sowie in den Stadtbussen erhiltlich.
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Wofiir gibt es eigentlich Rohrnetzspiilungen?

Miihlheimer Wasser ist sauber und hat Trinkwasserqualitdt. Und
damit das auch so bleibt, kontrollieren wir alle seine Stationen auf
dem Weg zum Verbraucher. Von den Brunnen bis zum Wasserhahn.

Rohrnetzspiilungen, die von uns regelmiBig durchgefiihrt werden,
sind vorbeugende MafBnahmen zur Sicherung der hohen Qualitét des
Lebensmittels Nummer 1, wenn es in der Leitung unterwegs zu
Thnen ist. Dort lagern sich iiber die Jahre die natiirlichen und fiir die
Gesundheit unbedenklichen Wasserinhaltstoffe wie Eisen und
Mangan ab. Und sowohl um das Rohrnetz einwandfrei zu erhalten
als auch um unkontrollierten Triibungen des Trinkwassers vorzu-
beugen, reinigen wir unser Rohrnetz regelmafig. Zuletzt im Oktober,
wie Sie vielleicht mitbekommen haben.

Zur effektiven und nachhaltigen Reinigung setzen wir das patentierte
Impuls-Spiil-Verfahren ein. Dabei werden keine chemischen Zu-
siatze verwendet, denn das Verfahren basiert ausschlieflich auf der
dosierten Zugabe von aufbereiteter, hygienisch einwandfreier Luft.
Die Spiilung erfolgt dann zeitlich begrenzt in festgelegten Leitungs-
abschnitten, {iber die wir Sie regelmé&Big informieren, da in diesen
Phasen eine Trinkwasserentnahme voriibergehend nicht méglich ist.

Bei den Stadtwerken Miihlheim gibt es auch einen Verantwort-
lichen fiir dieses Thema: Stephan Petri, Telefon 06108 6005-33.

... dass Zahler und zwar Hauptzahler — egal ob Wasser,
Gas oder Strom — in regelmafigen Abstdnden von uns
ausgetauscht werden miissen? Das sagt das deutsche
Eichgesetz. Und zwar in diesen Intervallen:

Wasserzihler alle 6 Jahre
Gaszahler alle 8 Jahre
Stromzahler alle 16 Jahre
Elektronische Zihler alle 8 Jahre

Die Kosten fiir einen filligen Zahleraustausch iiber-
nehmen wir als Stadtwerke. Und natiirlich informieren
wir Sie vorab iiber unseren Besuch. Falls das nicht ge-
schieht und trotzdem jemand Ihren Zahler sehen oder
austauschen will: Rufen Sie einfach kurz in unserem
Kundenzentrum an.

Die Nummer: 06108 6005-0.
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CD-TIPPS ZU WEIHNACHTEN

(:5!-'.‘;'1 :
L

Festliche Musik steht um den Heili-
gen Abend hoch im Kurs. Deshalb
gibt es eine wahre Flut von Weih-
nachtsplatten, aus der wir vier Tipps
ausgewahlt haben.

Seit bald 60 Jahren bewdhrtistder
Klassiker: Bing Crosbys Album
»White Christmas“— der bereits 1942
aufgenommene Titelsong gilt als die
am zweitmeisten verkaufte Single al-
ler Zeiten. Das Gros der zwolf Songs
ist festlich getragen, aber selten kit-
schig — das funktioniert noch heute
generationsiibergreifend.

Diese nicht unwesentliche Eigen-
schaft hat auch der jiingste Millio-
nenseller in Sachen Weihnachtsmu-
sik: Michael Bublés ,,Christmas®
(2011). Der Swing-Popsanger findet
die richtige Mischung aus be-
schwingten und besinnlichen Inter-
pretationen von ,Silent Night“ bis
wJingle Bells®.

Natiirlich werden auch Rock- und
Pop-Fans bedient — seit Jahrzehnten

BUCH-TIPPS ausgewahlt von Wolfgang Stock vom Miihlheimer Buchladen

]OCI Dickcr Joél Dicker
Die
Wabhrheit
liber den
Fall Harry

g
’5&”’% Quebert

. . .'.;E.!- Krimi

Die Wahrheir

tiber den Fall
Harry Quebert

Ry,

Hadid

Im Garten des Schriftstellers Harry
Quebert wurde eine Leiche ent-
deckt. In einer Ledertasche direkt
daneben: das Originalmanuskript
des Romans, mit dem er beriihmt
wurde. Die Tote ist die vor 33 Jah-
ren verschollene Nola, mit der Que-
bert ein Verhiltnis gehabt hatte.
Quebert wird des Mordes ange-
klagt. Sein ehemaliger Schiiler und
Freund Marcus Goldman beginnt
auf eigene Faust zu ermitteln ...

Piper, 22,99 EUR

: | CURISTARS

am Besten von der Benefiz-Sampler-
Reihe ,A Very Special Christmas®.
Zum Jubildum der Serie erschien
2012 eine exzellente Doppel-CD, die
mit 31 Titeln fast abendfiillend ist
und ein enormes Geschmacksspek-
trum abdeckt: So singt Bruce Spring-
steen ,,Merry Christmas Baby“, Ma-
donna ,Santa Baby“, Christina
Aguilera ,Oh Holy Night“, Stevie
Nicks ,,Silent Night“ und Sting ver-
kiindet ,,Gabriel’s Message“. Dazu
rappen Run DMC, rocken U2 und
Bon Jovi und Whitney Houston sorgt
fiir Soul.

Wer Weihnachtslieder auf Deutsch
bevorzugt, findet auf,Weihnachten
in deutschen Stuben” ein dhnliches
Staraufgebot versammelt: Da musi-
zieren die wichtigsten Kinderchore
mit Klassik-GroBen wie Dietrich
Fischer-Dieskau oder Anne-Sophie
Mutter. Man kann Schlagerstars von
Peter Alexander bis Karel Gott horen,
aber auch die Grenzginger Adoro.

; GREGS ¢ Jeff Kinney

i TAGEBUCH Gregs

I Tagebuch -
n Echt iibel

. Kinderbuch

Greg kann es einfach nicht fassen.
Rupert hat eine Freundin! Seit dem
Valentinsball ist er mit Abigail zu-
sammen — und Greg ist ab sofort
abgeschrieben. Das ist echt iibel
und bringt einige Schwierigkeiten
mit sich. Aber was noch viel schlim-
mer ist: Mit wem soll Greg jetzt
rumhéngen? Er muss feststellen,
dass es ohne Rupert ganz schén
langweilig ist. Ein Plan muss her ...

Bastei Liibbe, 12,99 EUR
ab 10 Jahren

VERANSTALTUNGS-TIPPS IN MUHLHEIM
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DANCE MASTERS! erzihlt die Geschichte des iri-
schen Stepptanzes auf musikalische und tanzerische
Weise. Eine beriihrende Liebesgeschichte zwischen
Patrick und Kate fiihrt die Zuschauer vom 18. Jahr-
hundert bis zur heutigen Zeit.

14. Januar 2014, 19.30 Uhr
Willy-Brandt-Halle, Miihlheim
Eintritt: ab 39,90 EUR (www.resetproduction.de)

Kindermusical der Locomotion Tanzbiihne Offen-
bach nach einer Idee von Gregor Rottschalk, Rolf
Zuckowski und Peter Maffay.

Drache Tabaluga tragt eine besondere Biirde:

Er muss unbedingt verhindern, dass das Drachen-
feuer in die Hinde seines Widersachers Arktos,
dem Herrn iiber Kilte und Eis, gerat. Doch dazu
muss er sein innerstes Feuer erst finden und erken-
nen. Geeignet fiir Kinder ab 4 Jahren.

9. Februar 2014, 14.30 Uhr

10. Februar 2014, 17.30 Uhr
Willy-Brandt-Halle Miihlheim

Eintritt: Kinder 7,— Euro, Erwachsene 9,— Euro
(zzgl. Gebiihren, www.locomotion-offenbach.de)

VERANSTALTUNGS-TIPP IN DER REGION

In den Charts ihrer Hei-
mat England ist Ellie
Goulding seit drei Jahren
eine sichere Top-10-Kan-
didatin, fiir viele Deut-
sche trotz ihrer jiingsten
Erfolge mit dem Hit
,Burn“ und ihrem zwei-
ten Album ,Halycon“
noch ein Geheimtipp.
Aber schon jetzt musste
das Offenbacher Konzert
der auch live absolut ho-
renswerten 26-jahrigen Pop-Singer-Songwriterin
wegen groBer Nachfrage vom Capitol in die Stadt-
halle verlegt werden.

29. Januar 2014, 20.00 Uhr
Stadthalle Offenbach
Eintritt: 33,— Euro (zzgl. Gebiihren, eventim.de)
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GEWINNSPIEL MUHLHEIM BACKT

Drei Fragen zu unserem m.agazin, drei Gewin-
ner, die es gelesen haben und eine Miihlhei-
mer Institution, um die es geht. Heute zum
Ankreuzen.

Wie heif3t die groBte Attraktion des
Miihlheimer Showbusiness?

a. Gerdas kleine Weltbiihne Y Temmemme o
b. Die Wasserturm Wizzards :
c. Die Dalles Dancers

Wer oder was ist Gerhard Stein (hachts)?

a. Gerhard Stein

b. Gerda Ballon

c. Ein geheimnisvoll leuchtender
Miihlheimer Basaltbrocken

cakes statt P

Was sind die Rosa Woélkchen?

a. Ein Gefiihlszustand (,,Huch, ich hab Rosa
Wolkchen im Bauch®)

b. Eine traditionell-originell-homosexuelle
Faschingsveranstaltung

c. Ein meteorologisches Phanomen, das nur

iiber Miithlheim zu sehen ist

Zutaten fiir die Cupcakes (ca. 12 Stiick) Zutaten fiir das Frosting

200g Mehl 100g weiche Butter
1. Preis 30g Kakaopulver 100g weiBe Schokolade
) . .. 1 Packchen Backpulver 200g Puderzucker
Ein GMF-Einkaufsgutschein im Wert von . :
. . . . 1 TL Zimt Vanilleextrakt
75,— Euro (einlosbar in allen teilnehmenden bkuch ..
GMF-Geschiften) 2 TL Lebkuchengewtirz
200g Butter
a7 U302 T 100g Zucker
GESCHENKGUTSCHEIN .G-“ Yai 1 Pdckchen Vanillezucker
: 3 Eier
90 ml Milch

= 1. Backofen auf 175 °C Umluft vorheizen.

prment 1L L D
2. Mehl, Kakaopulver, Backpulver, Zimt und Lebkuchengewiirz sieben und
2. Preis mischen und erstmal beiseite stellen.
Eine Tetris-Lampe 3. Butter mit Zucker und Vanillezucker in einer Schiissel schaumig schlagen.

4. Die Eier nacheinander dazu geben und gut verriihren.
3. Preis

. .. 5. Die Mehlmischung und die Milch zur Butter-Eier-Masse geben und gut
Ein Strommessgerat

verriithren.
Bitte senden Sie Thre Antworten per 6. Teig in die Muffinformchen geben und ca. 20 Minuten auf mittlerer Schiene
Postkarte an backen.
Stadtwerke MiihIheim 7. Fiir das .I.*‘rostlng die Schok_olade langsam {iber einem Wa§serbad schmelzen
Tt om ) rain und abkiihlen lassen, bis die Schokolade noch zihfliissig ist.
. L Die zéhfliissige Schokoladenmasse mit der Butter und dem gesiebten (!) Puder-
Dietesheimer Strafe 70 .. Lo . v e
.. . . zucker verriihren bis eine gleichm#Bige Creme entsteht.
63165 Miithlheim am Main

Wenn die Masse zu fliissig ist, kann man sie im Kiihlschrank kurz etwas abkiih-

Oder per E-Mail an len und fester werden lassen.

magazin@stadtwerke-muehlheim.de 8. Das Frosting nun in einen Spritzbeutel fiillen und nach Belieben auf dem Cup-
cake verteilen. Wer keinen Spritzbeutel hat kann das Frosting auch mit einem

Messer auf dem Cupcake verstreichen. Die Cupcakes sollten vollstindig abge-

kiihlt sein, bevor man sie mit dem Frosting verziert.

Einsendeschluss ist der 17. Januar 2014.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, ebenso die
Teilnahme von Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern der Stadtwerke Miihlheim.






