Donnerstag,

14. September
10:00 — 13:00 Uhr

StraBBe des Ehrenamts,
Wochenmarktgelinde Bahnhofstraf3e

Lernen Sie Miihlheims Ehrenamt kennen. Kniipfen Sie
Kontakte zu Engagierten und Verantwortlichen. Die
sozialen Initiativen unserer Stadt stellen sich auf dem
Miihlheimer Wochenmarkt vor. Lassen Sie sich von Er-
folgsgeschichten aus dem Miihlheimer Ehrenamt be-
geistern und tiberzeugen. Die StraBe bietet Thnen die
Moglichkeit im personlichen Gesprich einen ersten Ein-
blick in die Organisationen und ihre Projekte zu gewin-
nen. Es prasentieren sich:

« AWO Miihlheim e.V. & AWO Obertshausen e.V.
(Herbstzeitlose)

» Budoclub Miihlheim e.V.
» Biirger- und Seniorenhilfe Miihlheim e.V.

» Ehrenamtsgruppe im DRK-Senioren-Zentrum
Miihlheim

» Frau-Mutter-Kind e.V.

» Geschichtsverein Miihlheim am Main e.V.
» Hospizgemeinschaft Miihlheim e.V.

» Kontakt-Werk e.V.

» Lebenshilfe fiir Menschen mit Behinderung

Wir sind das Netzwerk

»Miihlheim Sozial Engagiert!“

BUDO CLUB
Dbertshausen MIHLHEIM
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| Geschichtsverein Miihlheim am Main e.V. |

Biirger- und SeniCrenhilie Miihiheim . V
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Hospizgemeinschaft
/' Mihlheim e.V Kontakt/hferk

o) Lebenshilfe

fur Menschen mit Behinderung
‘Stadt und Kreis Offenbach e. V.

~Wir hauen Brikcken™
Freundiestrwis eler Mith freimer Flichinge

Aktionsprogramm vom 05. — 17. September 2023
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Woche des biirgerschaftlichen

Engagements in Miihlheim

Vom 05. bis 17. September prisentieren
Miihlheimer Initiativen aus dem Sozialen Ehrenamt
mit einem vielféltigen Programm
ihre Projekte und Angebote im Rahmen der
sWoche des biirgerschaftlichen Engagements®.

Miihlbe,im
Sozid
&ngagiert

Die Teilnahme an der bundesweit groBten
Ehrenamtskampagne unter Schirmherrschaft
des Bundesprasidenten Frank-Walter Steinmeier
dient der Sichtbarmachung des umfassenden
biirgerschaftlichen Engagements in unserer Stadt.

Woche des
biirgerschaftlichen

Engagements in
Miihlheim am Main

Programm vom
05. bis 17.
September 2023
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Dienstag, ?
05. September

Donnerstag, 9
07. September

Freitag,
08. September 9

Samstag, 9
09. September

Montag + Freitag, ?
11. + 15. September

Dienstag, @
12. September

Dienstag, v
12. September

Samstag, @
16. September

Sonntag, 9
17. September

Sonntag, @
17. September

18:00 — 20:00 Uhr

Trauertreff ,,Ver-
lorene Kinder*

In gemeinsamer Zu-
sammenarbeit schaffen
die Hospizgemeinschaft
Miihlheim und das Fa-
milienzentrum  Schritt
fiir Schritt einen Raum
fiir Trauer um verlore-
ne Kinder. Dabei lassen
wir uns von einem Zitat
des Arztes und Philoso-
phen Albert Schweitzer
leiten: , Das einzig wich-
tige im Leben sind die
Spuren von Liebe, die
wir hinterlassen, wenn
wir gehen.“

Die Treffen finden an-
schlieBend an jedem
letzten Dienstag eines
Abends statt (Nachfol-
gende Treffen am 26.09.,
24.10. und 28.10.).

Veranstaltende:
Hospizgemeinschaft &
Schritt fir Schritt e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Hospizgemeinschaft e.V.
Marktstr. 44

63165 Miithlheim

14:30 — 18:00 Uhr

Kontakt-Werk on
tour

Das Kontakt-Werk besucht
das  Freiwilligenzentrum
Offenbach.  Gegenseitges
Kennenlernen, Erfarungs-
austausch und neue Ange-
bote im Ehrenamtsbereich
stehen im Vordergrund.
Der Besuch klingt in ge-
miitlicher Runde im Inklu-
sions-Café Klara aus.

Das Angebot richtet sich
an Verantwortliche in Ver-
einen und ehrenamtlichen
Initiativen.

Veranstaltende:
Kontakt-Werk e.V.

Anmeldung:

Bis 03. September 2023
Thomas Weikert, info@
kontakt-werk-muehlheim.de,
Tel. 0151/68 16 277 38

Treffpunkt:
Freiwilligenzentrum
Offenbach
DomstraBe 81
63067 Offenbach

16:00 — 18:00 Uhr

Sommerfest

Unter dem Motto ,Wir bau-
en Bricken“ wird in die-
sem Jahr ein gemeinsames
Sommerfest organisiert.
Bewohner innen der loka-
len Unterkiinfte, Freunde
und Unterstiitzende des
Freundeskreises und Inte-
ressierte sind eingeladen.
Im Fokus steht das gegen-
seitige Kennenlernen, mit-
einander ins Gesprach
kommen und sich iiber die
Arbeit mit und fir Gefliich-
tete zu informieren.

Sie sind herzlich eingela-
den bei einem Getrank und
unterschiedlichen Speisen
zu verweilen.

Veranstaltende:
Freundeskreis der
Miihlheimer Fliichtlinge

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:

Hof der Gemeinschafts-
unterkunft

Lessingstr. 78

63165 Miithlheim

10:30 — 12:30 Uhr

Schwangeren-Treff

Du bekommst ein Baby?
Herzlichen Gliickwunsch!
Eine spannende Zeit liegt
nun vor Dir. In dieser
aufregenden Situation
mochte man sich gerne
austauschenundschonjetzt
Kontakte kniipfen zu
anderen ,Bald-Mamis"!
Die Schritt-fiir-Schritt
Hebamme Eva beantwor-
tet alle Fragen vor Ort!

Wir freuen wuns auf
Euch! Weitere Infos tiiber
info@schrittfuerschritt.net.

Veranstaltende:
Schritt fiur Schritt e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Kontakt-Werk
LudwigstraBe 57
63165 Miithlheim

10:00 — 16:00 Uhr

Rikscha-Touren

Fahrtwind spiliren und
Mihlheim (wieder-)ent-
decken. Unter diesem Ge-
danken organisieren das
DRK Seniorenheim und
die Lebenshilfe Rikscha-
Fahrten fir Bewohner
innen und interessierte
Gaste.

Zudem gibt es einen Info-
stand beider Organisatio-
nen mit Snacks, Getrin-
ken, Kaffee und Kuchen.

Veranstaltende:
DRK & Lebenshilfe

Anmeldung:

Herr Schmack,
h.schmack@lebenshilfe-
offenbach.de

Treffpunkt:

DRK Seniorenzentrum
Offenbacher StraBe 17
63165 Miihlheim

09:30 — 12:00 Uhr

Tag der offenen Tiir
sHerbstzeitlose“

Seit nun 20 Jahren fordert
das Projekt ,Herbstzeitlo-
se“ ehrenamtlich die Pfle-
gearbeit von an Demenz
erkrankten Personen.
Gemeinsam mit hauptamt-
lichen Mitarbeitenden will
die Initiative uber die
Krankheit Demenz, die
Arbeit der Gruppe vor
Ort und tuber kommenden
Projekte der AWO Miihl-
heim informieren.

Sie sind herzlich zum
Reinschnuppern und Ken-
nenlernen des Projekts
eingeladen.

Veranstaltende:
AWO Obertshausen e.V. &
AWO Miihlheim e.V.

Anmeldung:
Tel. 06104/49484

Treffpunkt:
Veranstaltungspavillon in
der Seniorenwohnlage
Fahrenstr. 6

63165 Miihlheim

13:00 — 16:00 Uhr

Fahrrad-Tour fiir
Senioren

Eine leichte Fahrradtour,
die auf die Moglichkeiten
von Senior_innen ausge-
richtet ist. Bei der Tour
und vor allem der Ein-
kehr geht es in erster Li-
nie um Geselligkeit mit
leichter Bewegung, nicht
um sportliche Leistungen.
Das Tragen eines Helmes
ist keine Pflicht, es wird
aber dringend dazu gera-
ten.

Bei schlechter Witterung
fallt die Tour aus.

Veranstaltende:
Biirger- und Seniorenhilfe
Miihlheim e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:

Biirger- und Seniorenhilfe
Miihlheim

GoethestraBe 35

63165 Miithlheim

15:00 — 17:00 Uhr

Kastanienfest

Was man aus einer Kas-
tanie alles basteln kann?
Das konnen die Kinder
auf dem Kastanienfest bei
einer tollen Bastelstation
entdecken und eifrig mit
basteln. AuBerdem haben
wir noch einen grofen
Biicherbasar mit Biichern
fir Kinder und Erwach-
sene, die fur kleines
Geld erworben werden
konnen. Bei leckeren Kaf-
feespezialitaten und frisch
gebackenem Kuchen konnt
Ihr Kontakt zu anderen
Familien kniipfen und
einen ersten Blick in das
neu erworbene Buch wer-
fen. Wir freuen uns auf
euch und heiBlen euch
herzlich zu unserem Kas-
tanienfest willkommen.

Veranstaltende:
Frau-Mutter-Kind e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Frau-Mutter-Kind e.V.
HallgartenstraBe 6
63165 Miithlheim

10:30 — 15:30 Uhr

Herzkissen-
Nahkreis-Treffen

Wir, der Nahkreis Le-
bensfreude der Adventge-
meinde Miihlheim, stop-
fen gemeinsam Fiillwatte
in bereits zugeschnittene
und genahte Herzkissen
und niahen deren Schlitze
zu. Eine Nahmaschine ist
nicht erforderlich.

Es gibt fiir alle Teilneh-
mer_innen ein kosten-
loses Mittagessen und
Getranke.

Veranstaltende:
Nahkreis Lebensfreude

Anmeldung:

Bis 14. September 2023
Hanna Wagner,
wagnergh73@gmail.com

Treffpunkt:
Adventgemeinde
Miihlheim
Zeppelinring 10
63165 Miithlheim

14:00 — 17:00 Uhr

Tag der offenen
Miihle

Die Miihlenfithrer
des Geschichtsvereins
Bruno Schmiick und
Dr. Peter Frank bieten
Fihrungen durch das
renovierte Mithlenwerk
an.

Veranstaltende:
Geschichtsverein
Miihlheim am Main e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Briickenmiihle
BriickenstraBe 4
63165 Miihlheim



