
Woche des bürgerschaftlichen
Engagements in Mühlheim

Vom 05. bis 17. September präsentieren
Mühlheimer Initiativen aus dem Sozialen Ehrenamt 

mit einem vielfältigen Programm
ihre Projekte und Angebote im Rahmen der

„Woche des bürgerschaftlichen Engagements“.

Die Teilnahme an der bundesweit größten
Ehrenamtskampagne unter Schirmherrschaft

des Bundespräsidenten Frank-Walter Steinmeier 
dient der Sichtbarmachung des umfassenden

bürgerschaftlichen Engagements in unserer Stadt.

Sie haben Fragen zur Aktion?
Stadt Mühlheim am Main

Fachbereich IV - Sport, Kultur und Ehrenamt
Herr Martin Mrosek
Tel.: 06108 / 601 106

fb4@stadt-muehlheim.de
www.muehlheim.de/soziales-ehrenamt

Woche des
bürgerschaftlichen
Engagements in
Mühlheim am Main

Programm vom
05. bis 17.
September 2023

Donnerstag,
14. September
10:00 – 13:00 Uhr

Straße des Ehrenamts,
Wochenmarktgelände Bahnhofstraße

Lernen Sie Mühlheims Ehrenamt kennen. Knüpfen Sie 
Kontakte zu Engagierten und Verantwortlichen. Die 
sozialen Initiativen unserer Stadt stellen sich auf dem 
Mühlheimer Wochenmarkt vor. Lassen Sie sich von Er-
folgsgeschichten aus dem Mühlheimer Ehrenamt be-
geistern und überzeugen. Die Straße bietet Ihnen die 
Möglichkeit im persönlichen Gespräch einen ersten Ein-
blick in die Organisationen und ihre Projekte zu gewin-
nen. Es präsentieren sich:

• AWO Mühlheim e.V. & AWO Obertshausen e.V.
 (Herbstzeitlose) 

• Budoclub Mühlheim e.V. 

• Bürger- und Seniorenhilfe Mühlheim e.V. 

• Ehrenamtsgruppe im DRK-Senioren-Zentrum
 Mühlheim

• Frau-Mutter-Kind e.V. 

• Geschichtsverein Mühlheim am Main e.V.

• Hospizgemeinschaft Mühlheim e.V. 

• Kontakt-Werk e.V.

• Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung
 Stadt und Kreis Off enbach e.V. 

• MainSterne MS Selbsthilfegruppe Mühlheim

• Nähkreis Lebensfreude der Adventgemeinde
 Mühlheim

• Rettet Kinder – Rettet Leben e.V.

• Schritt für Schritt e.V. 

• Stadtteilkümmerer Mühlheim am Main

• VdK Ortsverband Mühlheim 
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Wir sind das Netzwerk 
„Mühlheim Sozial Engagiert!“

Frau-Mutter-Kind e.V.



Dienstag,
05. September
18:00 – 20:00 Uhr

Trauertreff „Ver-
lorene Kinder“

In gemeinsamer Zu-
sammenarbeit schaffen 
die Hospizgemeinschaft 
Mühlheim und das Fa-
milienzentrum Schritt 
für Schritt einen Raum 
für Trauer um verlore-
ne Kinder. Dabei lassen 
wir uns von einem Zitat 
des Arztes und Philoso-
phen Albert Schweitzer 
leiten: „Das einzig wich-
tige im Leben sind die 
Spuren von Liebe, die 
wir hinterlassen, wenn 
wir gehen.“

Die Treffen finden an-
schließend an jedem 
letzten Dienstag eines 
Abends statt (Nachfol-
gende Treffen am 26.09., 
24.10. und 28.10.).

Veranstaltende:
Hospizgemeinschaft &
Schritt für Schritt e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Hospizgemeinschaft e.V.
Marktstr. 44
63165 Mühlheim

Kontakt-Werk on 
tour

Das Kontakt-Werk besucht 
das Freiwilligenzentrum 
Offenbach. Gegenseitges 
Kennenlernen, Erfarungs-
austausch und neue Ange-
bote im Ehrenamtsbereich 
stehen im Vordergrund. 
Der Besuch klingt in ge-
mütlicher Runde im Inklu-
sions-Café Klara aus. 

Das Angebot richtet sich 
an Verantwortliche in Ver-
einen und ehrenamtlichen 
Initiativen.

Veranstaltende:
Kontakt-Werk e.V.

Anmeldung:
Bis 03. September 2023
Thomas Weikert, info@ 
kontakt-werk-muehlheim.de, 
Tel. 0151/68 16 27 38

Treffpunkt:
Freiwilligenzentrum
Offenbach
Domstraße 81
63067 Offenbach

Sommerfest

Unter dem Motto „Wir 
bauen Brücken“ wird in 
diesem Jahr ein gemein-
sames Sommerfest orga-
nisiert. Bewohnerinnen 
und Bewohner der lokalen 
Unterkünfte, Freunde und 
Unterstützende des Freun-
deskreises und Interessier-
te sind eingeladen. Im Fo-
kus steht das gegenseitige 
Kennenlernen, miteinan-
der ins Gespräch kommen 
und sich über die Arbeit 
mit und für Geflüchtete zu 
informieren. 

Sie sind herzlich eingela-
den bei einem Getränk und 
unterschiedlichen Speisen 
zu verweilen.

Veranstaltende:
Freundeskreis der 
Mühlheimer Flüchtlinge

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Hof der Gemeinschafts-
unterkunft
Lessingstr. 78
63165 Mühlheim

Schwangeren-Treff

Du bekommst ein Baby? 
Herzlichen Glückwunsch! 
Eine spannende Zeit liegt 
nun vor Dir. In dieser  
aufregenden Situation 
möchte man sich gerne  
austauschen und schon jetzt  
Kontakte knüpfen zu  
anderen „Bald-Mamis"! 
Die Schritt-für-Schritt 
Hebamme Eva beantwor-
tet alle Fragen vor Ort!

Wir freuen uns auf 
Euch! Weitere Infos über  
info@schrittfuerschritt.net.

Veranstaltende:
Schritt für Schritt e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Kontakt-Werk
Ludwigstraße 57
63165 Mühlheim

Donnerstag,
07. September
14:30 – 18:00 Uhr

Freitag,
08. September
16:00 – 18:00 Uhr

Samstag,
09. September
10:30 – 12:30 Uhr

Montag + Freitag,
11. + 15. September
10:00 – 16:00 Uhr

Dienstag,
12. September
09:30 – 12:00 Uhr

Dienstag,
12. September
13:00 – 16:00 Uhr

Rikscha-Touren

Fahrtwind spüren und 
Mühlheim (wieder-)ent-
decken. Unter diesem 
Gedanken organisieren 
das DRK Seniorenheim 
und die Lebenshilfe Rik-
scha-Fahrten für Bewoh-
nerinnen und Bewoh-
ner sowie interessierte  
Gäste.

Zudem gibt es einen Info-
stand beider Organisatio-
nen mit Snacks, Geträn-
ken, Kaffee und Kuchen.

Veranstaltende:
DRK & Lebenshilfe

Anmeldung:
Herr Schmack,
h.schmack@lebenshilfe-
offenbach.de

Treffpunkt:
DRK Seniorenzentrum
Offenbacher Straße 17
63165 Mühlheim

Tag der offenen Tür 
„Herbstzeitlose“

Seit nun 20 Jahren fördert 
das Projekt „Herbstzeitlo-
se“ ehrenamtlich die Pfle-
gearbeit von an Demenz 
erkrankten Personen.  
Gemeinsam mit hauptamt-
lichen Mitarbeitenden will 
die Initiative über die 
Krankheit Demenz, die 
Arbeit der Gruppe vor 
Ort und über kommenden 
Projekte der AWO Mühl-
heim informieren.

Sie sind herzlich zum 
Reinschnuppern und Ken-
nenlernen des Projekts 
eingeladen.

Veranstaltende:
AWO Obertshausen e.V. &  
AWO Mühlheim e.V.

Anmeldung:
Tel. 06104/49484

Treffpunkt:
Veranstaltungspavillon in 
der Seniorenwohnlage
Fährenstr. 6
63165 Mühlheim

Fahrrad-Tour für 
Senioren

Eine leichte Fahrradtour, 
die auf die Möglichkei-
ten von Seniorinnen und  
Senioren ausgerichtet ist. 
Bei der Tour und vor allem 
der Einkehr geht es in ers-
ter Linie um Geselligkeit 
mit leichter Bewegung, 
nicht um sportliche Leis-
tungen. Das Tragen eines 
Helmes ist keine Pflicht, es 
wird aber dringend dazu 
geraten.

Bei schlechter Witterung 
fällt die Tour aus.

Veranstaltende:
Bürger- und Seniorenhilfe 
Mühlheim e.V.

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Bürger- und Seniorenhilfe 
Mühlheim
Goethestraße 35
63165 Mühlheim

Samstag,
16. September
15:00 – 17:00 Uhr

Kastanienfest

Was man aus einer Kas-
tanie alles basteln kann? 
Das können die Kinder 
auf dem Kastanienfest bei 
einer tollen Bastelstation 
entdecken und eifrig mit 
basteln. Außerdem haben 
wir noch einen großen 
Bücherbasar mit Büchern 
für Kinder und Erwach-
sene, die für kleines  
Geld erworben werden 
können. Bei leckeren Kaf-
feespezialitäten und frisch  
gebackenem Kuchen könnt 
Ihr Kontakt zu anderen 
Familien knüpfen und  
einen ersten Blick in das 
neu erworbene Buch wer-
fen. Wir freuen uns auf 
euch und heißen euch 
herzlich zu unserem Kas-
tanienfest willkommen.

Veranstaltende:
Frau-Mutter-Kind e.V. 

Anmeldung:
Nicht erforderlich

Treffpunkt:
Frau-Mutter-Kind e.V.
Hallgartenstraße 6
63165 Mühlheim

Sonntag,
17. September
10:30 – 15:30 Uhr

Herzkissen- 
Nähkreis-Treffen

Wir, der Nähkreis Le-
bensfreude der Adventge-
meinde Mühlheim, stop-
fen gemeinsam Füllwatte 
in bereits zugeschnittene 
und genähte Herzkissen 
und nähen deren Schlitze 
zu. Eine Nähmaschine ist 
nicht erforderlich.

Es gibt für alle Teil-
nehmerinnen und Teil-
nehmer ein kosten- 
loses Mittagessen und  
Getränke.

Veranstaltende:
Nähkreis Lebensfreude

Anmeldung:
Bis 14. September 2023
Hanna Wagner,
wagnergh73@gmail.com

Treffpunkt:
Adventgemeinde
Mühlheim
Zeppelinring 10
63165 Mühlheim

Sonntag,
17. September
14:00 – 17:00 Uhr

Tag der offenen 
Mühle

Die Mühlenführer 
des Geschichtsvereins 
Bruno Schmück und 
Dr. Peter Mayer bieten 
Führungen durch das 
restaurierte Mühlen-
werk an.

Veranstaltende:
Geschichtsverein 
Mühlheim am Main e.V.

Anmeldung:
Tel.: 06108/601601 
Führungen jeweils um  
14:00, 15:00, 16:00, 
17:00 Uhr

Treffpunkt:
Brückenmühle
Brückenstraße 4
63165 Mühlheim


