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Informationen 

Liebe Eltern, liebe Jugendliche, 

am 20.10.2021 findet ein Selbstverteidigungskurs für Mädchen im Alter von 12 bis 16 

Jahren von 11:00 bis 13:00 Uhr im Jugendzentrum (Rodaustraße 16, 63165 Mühl-

heim) statt. 

1.) Das Anmeldeformular (Seite 2 und 3) muss vollständig ausgefüllt und unterschrie-

ben an die Jugendförderung zurückgesendet werden. 

Dies kann a) via Post oder b) via Email an folgende Adressen geschehen 

a) Jugendförderung der Stadt Mühlheim
Rodaustraße 16
63165 Mühlheim am Main

b) jugend@stadt-muehlheim.de

oder persönlich vor dem Selbstverteidigungskurs. 

2.) Die Teilnahme ist kostenlos. 

3.) Aktuell besteht in den Räumen der Jugendförderung die Pflicht zum Tragen eines 

Mund-Nase-Schutzes bis zur Einnahme eines festen Sitzplatzes sowie die 3-G-

Re-gel. Bitte geben Sie ihrer Tochter den tagesaktuellen Nachweis eines Covid-19 
Tests oder den Impfnachweis mit.  

Wir treffen uns um 10:50 Uhr im Jugendzentrum (Rodaustraße 16). Der Selbstvertei-

digungskurs beginnt um 11:00 Uhr und dauert zwei Stunden. Anschließend ist ein ge-

meinsames Mittagessen geplant und wir wollen gemeinsam Batiken. Die Teilnahme 

am Batiken und am Mädchentreff anschließend ist freiwillig. Der Mädchentreff hat 

am 20.10.2021 bis 18:00 Uhr geöffnet.  

Falls Ihre Tochter am Batiken teilnehmen möchte, geben Sie ihrer Tochter bitte ein 

weißes Kleidungsstück zum Batiken mit. 

Bei Fragen können Sie sich gerne an das Büro der Jugendförderung wenden. 

Telefon: 06108 76915, E-Mail: jugend@stadt-muehlheim.de 

Das Team der Jugendförderung 
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Anmeldeformular 

 

 

___________________________________________________ 
Nachname            Vorname des/der Teilnehmenden 
  
  
___________________________________________________ 
Geburtsdatum (Teilnahme von 12 bis einschließlich 16 Jahren möglich) 
  
  
___________________________________________________ 
Namen der Eltern    
  
  
___________________________________________________ 
Straße + Hausnummer                        Postleitzahl + Ort 
  
  
___________________________________________________ 
Telefon (Festnetz & Mobiltelefon) 
  
  
___________________________________________________ 
Emailadresse    
    
 
___________________________________________________ 
Erreichbarkeit während des Aufenthaltes 
 
 
___________________________________________________ 
Besonderheiten (Ernährung, Allergien, etc.) oder andere gesundheitliche  
Beeinträchtigungen 
 
 
 
Wie haben Sie von der Veranstaltung erfahren? __________________ 
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Anmeldeerklärung: 

 Ich bin/Wir sind damit einverstanden, dass meine/unsere Tochter am Selbstverteidi-

gungskurs teilnimmt.  

 

 Ich/Wir habe/n die Datenschutzhinweise für Freizeiten, Fahrten und Veranstaltungen ge-

mäß Art. 13 DSGVO auf der Homepage der Stadt Mühlheim gelesen und akzeptieren 

diese. 

 

 Ich bin/Wir sind damit einverstanden, dass während der Veranstaltung zu Dokumentati-

onszwecken Fotos erstellt werden, die ggf. auf der Homepage der Stadt oder in der örtli-

chen Presse veröffentlicht werden 

 

 

Hinweis zu Corona: Wir richten uns bei allen Projekten nach den jeweils vor Ort geltenden 

aktuellen Hygieneregeln und Maßnahmen. Bitte erinnern Sie ihre Tochter auch noch einmal 

daran, dass die geltenden Vorschriften zwingend einzuhalten sind. Es empfiehlt sich einen, 

bzw. besser mehrere Mund- Nasenschutz- Masken mit dabei zu haben. 

 

Meine Anmeldung ist verbindlich.  
 
 
 
 
 

 

_________________________                   __________________________________  
Ort, Datum                                                                       Unterschriften der Sorgeberechtigten 
 
 
 

                                                 
                                                                                         


