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HASTALAR VE YAKINLARI iCIN

Kesinlesmis COVID-19
hastaliginda evde izolasyon

EVDE izOL ON

Sizde, su anda hafif belirtilere sahip bir COVID-19 teshis edil-
mistir. Bu nedenle sizin icin bir evde izolasyon diizenlenmistir.
Bu tedbirin amaci, yeni tip koronaviriisiin daha fazla yayilmasini
Snlemektir.

Viruis kolayca aktarilabilir ve ayrica COVID-19 hastaligi cok agir
da seyredebilir.

Durumunuzun kétiilesmesi halinde liitfen gecikmeden I
aile hekiminizi bilgilendirin.

Sizinle ayni evde yasayan ve izolasyon sirasinda yaninizda
bulunacak yakinlarinizin saglik durumu iyi olmali ve 6ncesinde
hastaliklari olmamalidir.

( )
Risk faktérlerine sahip insanlar imkana bagl olarak I
sizinle ayni evde barinmamalidir: L

— baskilanmis bagisiklik sistemine,
— kronik temel hastaliklara sahip kisiler
— veya ileri yastaki insanlar

Evdeki yakinlarla temas
Miimkiin oldugu kadar az

» Miimkiin oldugunca, sadece size destek saglayan evdeki
yakinlarinizla temas etmelisiniz.

» Temas sirasinda siz ve yakinlariniz en az 1,5 m
mesafeyi korumali ve her defasinda agiz burun
korumasi kullanmalisiniz.

&

» Tim diger insanlar sizinle ayni odada kalmamali veya
en iyisi bagka bir yerde barindirilmalidir.

Ev disindaki insanlarla temas

» Ornegin postacilar, kargo calisanlari, komsular, arka-
daslar, yakinlar ile kisisel temastan kaginilmalidir.

» Teslimatlari evin veya dairenin giris kapisinin éniine
biraktirin.

» Temasin kaginilmaz oldugu durumlarda bir agiz
burun korumasi takin ve bu insanlarla aranizda
miimkiin oldugu kadar mesafe birakin.

Ev icinde barinma

» Miimkiin oldugunca diger insanlardan ayri bagimsiz
bir odada barindiriimaniz gerekir.

» Tum odalarin diizenli havalandiriimasini saglayin.

» Mutfak, koridor, banyo ve ortak kullanilan diger mekanlari,
gerektiginden fazla kullanmayin.

» Siz ve yakinlariniz yemeklerinizi mimkiin oldugunca ayri
zamanlarda ve ayri yerlerde yiyin.

HIJYEN

Oksiirme ve hapsirma kurallan

» Diger insanlarla aranizda miimkiin oldugunca h:lfssa;e
mesafe birakin (en az 1,5m). -~

» Oksiiriirken ve hapsirirken sirtinizi déniin.

» Diger insanlari korumak icin dirseginizin icine veya

tek kullanimlik bir mendilin icin 6ksuriin veya

hapsirin ve bunu bir an 6nce kapakli bir ¢ép kutusuna atin.

El hijyeni kurallarini dikkate alma
» Tokalasmaktan kaginin.

» Ellerinizi diizenli ve titiz bir sekilde su ve sabunla
yikayin, ézellikle burun temizligi, hapsirma ve
Sksiirme sonrasinda. Bu sayede patojenler neredeyse
tamamen ortadan kaldirilabilmektedir.

» Ellerinizi en azindan 20 —30 saniye boyunca su ve
sabunla yikayin

— diger insanlarla her temastan 6nce ve sonra

— yemek hazirlamadan énce

— yemekten énce

— tuvalete ¢iktiktan sonra

— eller géruinir bir sekilde kirlendikten sonra her zaman

— hasta kisiyle veya onun yakinindaki ortamda her temastan
sonra.

» Gozle goriinmeyen kirlenmelerde alkol bazli, cilde zarar

vermeyen el dezenfektanlari kullanabilirsiniz. Asagidaki
tanimlara dikkat edin:

- ybegrenzt viruzid“ (sinirh virtsit) VEYA
— ybegrenzt viruzid PLUS“ (sinirli viriisit PLUS) VEYA
— yviruzid“ (viriisit)

Giivenlik notlarini dikkate alin.
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HASTALAR VE YAKINLARI iCIN

Kesinlesmis COVID-19 hastaliginda evde izolasyona dair notlar

» Tek kullanimlik havlu kagitlar kullanin veya havlularinizi
nemlendiginde degistirin.

P Saglikli kisiler hasta kisilerle ayni havlulari kullanmamalidir.

P Evdeki her kisinin sadece kendi kisisel havlusunu kullanmasina
dikkat edin.

TEMIZLIK

Temizlik ve dezenfeksiyon

P Sik temas edilen ytizeyleri (Komodinler, yatak cercevesi,
akilli telefonlar, tabletler, vs.) giinde en az bir kez temizleyin.

» Banyo ve tuvalet yiizeylerini giinde birkag kere temizleyin.

P Evinizde temizlik malzemeleri ve ylizey dezenfektani
kullaniyorsaniz ise, asagidaki tanimlara dikkat edin:

— ,begrenzt viruzid“ (sinirh virtisit) VEYA
— ybegrenzt viruzid PLUS* (sinirli virtisit PLUS) VEYA
— yviruzid“ (virisit)

Giivenlik notlarini dikkate alin.

Camagirlar

» Hasta kisinin camasirlarini en az 60°C sicaklikta
yikayin!

» Hasta kisinin camasirlarini ayri bir camasir
sepetinde toplayin.

» Camasirlan silkelemeyin. Cildin ve kiyafetlerin kirlenmis
malzemelerle dogrudan temasini énleyin.

» Normal ¢camasir deterjani kullanin ve iyice kurutmaya
dikkat edin.

COPLERIN ATILMASI

» Agzini diigimlediginiz ¢op torbasini diger atiklar ¢opiiyle atin.

P Hasta kisinin olusturdugu ¢épleri — Mendil vesaire —
iceren ¢op torbasi, hastanin odasinda, kapatilabilir
bir haznede muhafaza edilmelidir.

SAGLIK SIKAYETLERI

Sikayetler artiyorsa

Ayakta tedavi saglayan doktor ve yetkili saglik kurumu
sizinle gérismek suretiyle acil durumda — 6rnegin
sikayetler arttiginda — normal calisma saatleri disinda
da kiminle irtibata gegebileceginiz konusunu, birlikte
belirlemelidir.

Evdeki yakinlar ve hastalik belirtileri

Evdeki ttim yakinlar | kategorisi temas eden kisiler sayilir ve ev
karantinasi altinda bulunur. izole edilmis COVID-19 hastasiyla
son temaslarindan itibaren 14 giine kadar veya bunun izolas-

yoni'den taburcu edilmesinden sonra’

D

Bir SARS-CoV-2 enfeksiyonunu isaret edebilecek sikayetlerin
(Ates, oksurik vesaire) ortaya ¢ikmasi halinde siz hastalik
suiphelisi sayilirsiniz. Bu durumda miiteakip bir teshis yapilarak
vaziyet agikhga kavusturulmalidir.

» Her giin yetkili saglik kurumunu kendi saghk
durumunuz hakkinda bilgilendirmelisiniz

» Kendinizi hastalik belirtileri bakimindan
gézlemlemelisiniz

» Hastalik belirtilerini tam olarak belgelemelisiniz
(bakiniz www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

DIGER BILGILER
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