*** YENI TiP KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Koronaviriisler insanlari enfekte edebilir ve gesitli
hastaliklara yol agabilir: siradan soguk alginlikla-
rindan tutun da MERS veya SARS gibi agir seyreden
enfeksiyonlara kadar.

SARS-CoV-2 insandan insana bulasabilmektedir.
insanlarin hastaligi, cok da belirgin olmayan semp-
tomlar gésteren kisilerden kaptigi birgok vaka bilin-
mektedir.

Uzmanlar, aktarimin birincil olarak damlacik ve aero-
soller yolu lizerinden gergeklestigini diistintyor.

Onemli kavramlar

Bulastirma siiphelisi: Hasta, hasta siiphelisi veya
stiper yayici olmamasina ragmen, kendisinde pato-
jenlerin bulundugu disutinilen bir kisidir.

Siiper yayici: Patojen yayan ve bu yiizden hasta veya
hastalik stiphelisi olmadan, toplum icin bir bulas-
tirma kaynagi olabilen bir kisidir.

SARS-CoV ve MERS-CoV ge¢miste buyiik salginlara
neden olmustur.

COVID-1g hastaliginin adi SARS-CoV-2 virtisiinden
gelmektedir.

Karantina yeni tip koronavirlisiin hem size hem de
hepimize bulagsmasini énlemeyi amaclamaktadir.
Bulastirma suiphelisi kisilerin veya muhtemelen
virusii yayan kisilerin, belirli bir stireyle sinirli olarak
tecrit edilmesi anlamina gelir. Karantinanin amaci
hastaliklarin yayilmasinin é6nlenmesidir.

§ HAKLAR VE KURALLAR

Hukuki hiikiimler

Karantina diizenlemesi, Enfeksiyondan Korunma
Yasasi Paragraf 30 (Infektionsschutzgesetz, §30 IfSG)
esas alinarak yapilmistir.

Bir karantina diizenlemesi nedeniyle bir gelir I
kaybi yasayan calisanlar, genel itibariyle bir mali °
tazminat talebi hakkina sahiptir. ilgili taraf
diizenleyen makamdir.

Lutfen dikkate alin: Diizenlenmis bir karantinanin
ihlali, para veya hapis cezasi ile cezalandirilabilir!

Ayrica yabanci iilke vatandaglarinin kendi biytikelci-
liklerini karantina diizenlemesi hakkinda bilgilendir-
meleri tavsiye edilmektedir.

Damga/Kontak

Diger bilgiler
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Ceviri, Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi (BZgA) tarafindan yapilmistir.
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ETKILENEN KiSIiLER
(TEMASTA BULUNULAN KiSIiLER)
iCIN BiLGi BULTENI

Koronaviriis

enfeksiyonu ve
evde karantina
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Evde kalmak

Karantina 6nemli bir konu. Karantina, yeni tip korona-
virtistin hem size hem de hepimize bulagsmasini ve
hastaligin yayilmasini 6nlemeyi amaglamaktadir. Bu
6nlemler, yetkili makam — genellikle bagli bulundu-
gunuz saghk kurumu (Gesundheitsamt) — tarafindan
alinir. Ne kadar karantina altinda kalacaginiz tam
olarak belirlenmistir. Onlemler otomatik sona ermez,
bilakis sadece yetkili makam tarafindan tekrar kaldiril-
diktan sonra sona erer.

Siz, sahsen hasta veya hastalik stiphelisi degilseniz
bile, bulastirma stiphelisi sayilmaktasiniz.

COVID-19'da karantina tedbirleri aliniyor, ¢ctinki bu

hastalik, yine koronavirtslerin neden oldugu SARS’

ve MERS? hastalik tablolari ile benzer agirlikta gece-
bilmektedir. Ancak COVID-19’un halk arasinda yayil-
masi daha kolay ve hizli gerceklesmektedir.
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Karantina ve hijyen kurallarina tam anlamiyla I
uymaniz ¢cok énemlidir — herhangi bir sikaye-
tiniz olmasa bile. Boylece kendinizi ve diger
insanlari koruyabilirsiniz.

Korunma tedbirleri: Oksiirme ve hapsirma
kurallarina uyulmasi, el hijyeninin saglanmasi
yani sira sosyal mesafenin korunmasi, yeni tip
koronavirtistin aktarilmasini énleyebilir.
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' Severe Acute Respiratory Syndrome
(Siddetli Akut Solunum Yetmezligi Sendromu)
2Middle East Respiratory Syndrome (Orta Dogu Solunum Sendromu)

Destek bulmak

Tibbi destek:

P Farkli ve mevcut bir hastalik nedeniyle (859
acil ilaca veya bir doktor tedavisine ihtiyag
duyuyorsaniz, aile hekiminize veya uzman \A
hekiminize basvurun. @Vh

P Neye ihtiyaciniz oldugunu ve karantina altinda
bulundugunuzu bildirin.

P Karantinaya uyulmasini engelleyebilecek tibbi
sorunlarda, saglik kurumunuza basvurun.
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Hasta hissediyorsaniz veya asagidaki belirtilere I

sahipseniz bir an evvel saghk kurumunuza e
basvurun: Oksiiriik, nezle, enfeksiyona [ 0
bagli solunum yetmezligi, ates. ﬁ
www.rki.de/mein-gesundheitsamt mEsET

Hayati tehlike yaratan akut hastaliklarda, zehir-
lenmelerde veya agir yaralanmalarda Acil Cagri
Merkezi (112)’yi arayin. Bir acil cagri sirasinda

genel kurallara uyun ve karantina altinda oldu-

gunuzu belirtin!
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Gidalarin temini:

P Aile tiyelerinizden, arkadaslarinizdan veya

komsularinizdan, size yardim etmelerini
rica edin. Gidalari sadece kapinizin 6niine
birakmalari da yeterlidir.

» Ayrica gerektiginde itfaiye, Yardim Orgiiti (THW)
veya belediyedeki gontillii yardimseverler de destek
saglar.

Karantinaya alinan ¢ocuklar
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Gocuklar karantinaya alindiginda tiim
hijyenik kurallari uygulamak zor olabilir. Cocuklarin,
ozellikle kiigtik cocuklarin, ebeveynlerinin ilgisine ve
sefkatina ihtiyaci vardr.

P Elinizden geldigince hijyen kurallarina uymaya
calisin ve bireysel céziimlere yonelin.

P Bu konuylan ilgili tiim sorularinizi bagh bulundu-
gunuz saglik kurumu cevaplayacaktir.

Ruh sagligini koruma

Bir karantina sirasinda psikososyal sorunlar yasana-
bilir. Bunlar 6rnegin bir bulagsma korkusu ve kaygist,
tecrit edilmislik duygusu, yalnizlik, gerginlik veya
uyku bozukluklaridir.

» insanlarla dogrudan temasinizin olmamasi gereki-
yorsa da, arkadaslariniz ve aile tiyeleriniz ile telefon,
internet veya baska medyalar Gizerinden irtibatinizi
koruyun.

P Sikintili durumlarda size ayrica neyin yardiminin
dokunabilecegini distintn.

P Mevcut telefonla yardim hizmetlerinden faydalanin,
orn. psikolojik destek hatti veya kriz hizmetleri.

P Evde karantina sartlari altinda da spor yapma
olanaklarindan faydalanin (6rn. bir ev egzersiz

aleti yardimiyla veya basit jimnastik
egzersizleri yapin). Boylece fit kalirsiniz @

ve negatif stresten kurtulursunuz.



