% Petnomocniczka Rzadu Federalnego
ds. Migracji, UchodZcow
i Integracji

Tu znajduja sie informacje
o aplikacji ostrzegajacej przed

4 koronawirusem, wprowadzonej
przez rzad federalny, opracowane
w Twoim jezyku ojczystym.

KORONAWIRUSIE? st

Porady dotyczace postepowania, prawa pracy Dzieki szczepionce przeciw

koronawirusowi chronisz

i przepiséw dotyczacych podrézy w pigutce siebie i innych!

Wazne:

www.integrationsbeauftragte.de/
corona-virus

JAK MOGE CHRONIC SIEBIE | INNYCH?

Wszyscy mogg pomoc w walce z koronawirusem. Ogranicz kontakty z innymi osobami do minimum i
jedynie do statej grupy oséb. Tylko w ten sposéb mozesz unikna¢ zakazenia. Wazne, zawsze obowigzujace
zasady:

l - o

o 44 S & I3

Myjrece (mini-  Zachowaj odstep od Nos ostone na  Kaszli kichaj w chus-  Odpowiednio
mum przez 20 innych oséb, wynosza- ustainos. teczke jednorazowa wietrzy¢ zamkniete
sekund) cy minimum 1,5 m. lub w zgiecie tokcia. pomieszczenia.

& DLACZEGO NALEZY ZASZCZEPIC SIE @ coMaMZROBIC, JESLI PODEIRZE-
¢ PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI? m WAM U SIEBIE ZAKAZENIE?

e Chronisz siebie, swoich bliskich i osoby, z ktérymi  Czy doszto do bezposredniego kontaktu z osobg, u
masz kontakt. ktdrej potwierdzono zakazenie koronawirusem? Jesli

e Szczepienie jest dobrowolne i bezptatne. Pod tak, natychmiast zgtos sie telefonicznie do placowki
numerem 116 117 dowiesz sie, kiedy mozesz sie  stuzby zdrowia w miejscu, w ktérym przebywasz!

zaszczepic. Ta infolinia jest wielojezyczna. Réwniez wtedy, gdy nie masz zadnych objawdéw
e Szczepionki sg bezpieczne. Zostaty one doktad-  choroby. Pod numerem telefonu 116 117 dowiesz
nie przetestowane pod katem toleranciji, bez- sie, gdzie mozesz poddac sie badaniu. Pozostan w

pieczenstwa i skutecznosci. domu do momentu otrzymania wyniku testu.


http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
http://www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus
www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app
www.integrationsbeauftragte.de/corona-warn-app

Q JAKIE ZASADY OBO-
«@  wiazuawerze-
7%  STRZENI PUBLICZNEJ?

Zachowaj minimalng odlegtos¢
1,5 m. Obowigzek noszenia maseczki
medycznej obowigzuje w naste-
pujacych miejscach: w srodkach
transportu publicznego, w czasie
zakupow oraz w placéwkach

otwartych dla interesantéw i na
otwartej przestrzeni w miejscach,
gdzie przebywa duzo 0s6b. Row-
niez w miejscu pracy konieczne
jest zachowanie bezpiecznej odle-
gtosci wynoszacej 1,5 m.

Uwaga: Naruszenia obowiazku
noszenia maseczki moga skut-
kowa¢ grzywna w wysokosci co
najmniej 50 euro.

6 JAKIE OBIEKTY SA
OTWARTE?

® Sklepy spozywcze, targowiska,
zaktady fryzjerskie i sklepy dla
pilnych, codziennych potrzeb.
Swiadczone moga by¢ ustugi
konieczne z medycznego
punktu widzenia, na przyktad
fizjoterapia.
Podczas nabozenstw i zgroma-
dzen religijnych nalezy prze-
strzegac zasad higieny i dystansu
spotecznego.
0d 8. marca, jezeli lokalna
sytuacja pandemiczna na to ze-
zwala, kraje zwigzkowe moga
zezwoli¢ na otwarcie sklepow,
muzedw i zoo, a od 22. marca
réwniez obiekty gastronomicz-
ne na Swiezym powietrzu.

. P 3
)
JAKIE ZASADY OBO-
.’... WIAZUJA NA SPOTKA-
MIMAR NIACH PRYWATNYCH?
Jezeli lokalna sytuacja pande-
miczna na to zezwala, dopuszcza
sie spotkania maksymalnie pieciu
0s6b z dwoch gospodarstw domo-
wych (do tej grupy nie wlicza sie
dzieci w wieku do 14 lat).

W zaleznosci od sytuacji pande-
micznej w krajach zwigzkowych
mozliwe s3 réwniez inne zasady.
W przypadku duzej liczby nowych
zakazen kraje zwigzkowe moga
np. dalej ogranicza¢ mozliwosci
kontaktow. W przypadku mniej-
szej ilosci nowych zakazen mozli-
we jest podjecie dalszych krokdw,
w celu otwierania kolejnych

Pracaifinanse

CO SIE STANIE, JESLI MOJ PRACODAWCA TYM-
CZASOWO ZAMKNIE SWOJA DZIALALNOSC Z
Q‘ POWODU KORONAWIRUSA?

Zasadniczo w dalszym ciagu przystuguje Ci prawo do
otrzymywania wynagrodzenia, takze wtedy, gdy nie
mozesz wykonywac swojej pracy.

CO ZROBIC W PRZYPADKU UTRATY PRACY?

Jesli znajdziesz sie w sytuacji utraty pracy, musisz zare-
jestrowac sie w swojej agencji pracy [Jobcenter] lub w
swoim urzedzie pracy [Arbeitsagentur]. Agencje pracy i
urzedy pracy wciaz dziatajg, petentéw przyjmuja jednak
tylko w przypadkach pilnych i po uméwieniu terminu.
Jako bezrobotny mozesz zarejestrowac sie telefonicznie,
listownie lub droga internetowa a wszystkie wnioski
mozesz ztozy¢ przez internet. Wazne: Takze w czasie
epidemii koronawirusa obowigzujg przepisy o ochronie
przed wypowiedzeniem umowy. Ponadto utatwiono
dostep do podstawowego zabezpieczenia dla 0séb po-
szukujacych pracy, np. bez czasochtonnego sprawdzania

stanu majatkowego.
CO SIE STANIE, JESLI MOJ PRACODAWCA
ZARZADZI PRACE W WYMIARZE SKROCONYM?
Jesli Twéj pracodawca z uzasadnionych powodéw za-
rzadzit prace w wymiarze skroconym, mozesz otrzymac
rekompensate za skrécony czas pracy za okres maksy-
malnie 24 miesiecy. Rekompensata moze pokry¢ nawet
87 % Twoich strat w dochodach. Wiasciwy urzad pracy

obiektoéw. Informacje znajduja sie
réwniez na stronach urzedowych
krajow zwigzkowych.

[Agentur fiir Arbeit] w poszczegodlnych przypadkach
sprawdza, czy spetnione sg wszystkie warunki upraw-
niajace do wyptaty rekompensaty z tytutu skréconego
Czasu pracy.

.@. JAKA POMOC MOGE OTRZYMAC DLA MOJEJ
M  FRMY?

Niemiecki panstwowy bank odbudowy i rozwoju [KfW,
Kreditanstalt fir Wiederaufbau], oferuje rézne korzystne
kredyty dla firm. Skontaktuj sie ze swoim bankiem ma-
cierzystym lub partnerami finansowymi, ktérzy udzielaja
pozyczek KfW. Mate i $rednie przedsiebiorstwa, ktére
zachowaja u siebie miejsca umozliwiajace nauke zawodu
lub ktére u siebie poszerzg taka baze o nowe miejsca,
otrzymaja wsparcie finansowe.

JAKIE WSPARCIE OTRZYMAJA SAMOZATRUDNIENI

| PROWADZACY MIKROFIRMY?

Dostepny jest specjalny program KfW z korzystnymi
warunkami kredytowymi, dotacjami na koszty utrzy-
mania firm, gwarancjami z udziatem witadz federal-
nych, ulgami podatkowymi lub pakietem wsparcia dla
przedsiebiorstw rozpoczynajacych dziatalnos¢ (start-u-
pow). Dalsze wsparcie w przypadku utraty dochodéw
spowodowanej przez koronawirusa bedzie dostepne dla
instytucji kulturalnych finansowanych ze zrédet pry-
watnych oraz dla organizacji non-profit, np. schronisk
mtodziezowych, spotecznych centréw handlowych lub
placéwek integracyjnych.



E JAKIEGO WSPARCIA MOGA OCZEKIWAC

@ STUDENCP?

Studenci potrzebujacy nagtej pomocy finansowej moga
whnioskowac o dodatek w Organizacji ds. Socjalno-By-
towych Studentéw [Studierendenwerk]. Wynosi ono do
500 euro miesiecznie. Poza tym istnieje kredyt studencki
Banku Odbudowy [KfW-Studienkredit], ktéry obecnie
jest rowniez dostepny dla studentéw zagranicznych.

@i CZY MOGE UBIEGAC SIE O ZASILEK NA
DZIECKO?
Jesli Twoje dochody nie s wystarczajace dla catej rodziny,
mozliwy jest dodatek na dziecko. W 2021 mozesz otrzy-
mac dodatkowo 10 dni zasitku chorobowego na jednego
rodzica (20 dni, jezeli jestes samotnym rodzicem). Obo-
wigzuje on rowniez w sytuacji, gdy w zwigzku z zamknie-
ciem z powodu pandemii szkét lub przedszkoli, zachodzi
koniecznos$¢ opieki nad dzie¢mi w domu.

CO OBOWIAZUJE W PRZYPADKU PODROZY?

Nadal nalezy unika¢ wycieczek prywatnych i tury-
stycznych, ktére nie s konieczne. Oferty noclegéw
w Niemczech, np. w hotelach sg dozwolone tylko
w niezbednych celach — ale nie w celach turystycz-
nych. Przed podr6zg prosimy o zaczerpniecie infor-
macji dot. aktualnych ograniczen wjazdu i kontroli
granicznych w Ministerstwie Spraw Zagranicznych
[Auswartiges Amt] i Federalnym Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych [Bundesministerium des Innern].

CZEGO MUSZE PRZESTRZEGAC W PRZYPADKU
POWROTU?

W przypadku wszystkich oséb wjezdzajacych do
Niemiec ze strefy ryzyka: W ciggu 48 godzin przed
przyjazdem lub bezposrednim po nim musisz pod-
dac sie badaniu a nastepnie pozosta¢ w domu! Nie
przyjmuj zadnych odwiedzin i zgto$ sie natychmiast
do miejscowego urzedu ds. zdrowia! Test na obec-
nos¢ koronawirusa mozna wykona¢ najwczesniej
od 5-tego dnia po przyjezdzie, aby w przypadku
negatywnego wyniku testu wczes$niej zakonczy¢

A\ CO ROBIRZAD?
Rzad federalny i kraje zwigzkowe udzielaja pomocy
w wysokosci ponad 1 biliona euro w celu ztagodze-
nia gospodarczych i spotecznych skutkéw pandemii
koronawirusa. Dla przedsiebiorstw i zaktadéw, ktéry
muszg zosta¢ zamkniete w listopadzie lub grudniu
2020 roku, istnieje dodatkowy program pomocowy.
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www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

kwarantanne (w przeciwnym razie 10 dni). Pod nu-
merem telefonu 116 117 dowiesz sie, gdzie mozesz
poddac sie badaniu.

Uwaga: Naruszenia obowigzku kwarantanny podle-
gaja karze grzywny.

W przypadku wjazdu do kraju z obszaréw o wysokiej
zachorowalnosci lub krajow, w ktérych wystepuja
inne warianty wirusa, obowigzuja bardziej rygo-
rystyczne zasady i przed wjazdem do kraju musisz
wykonac test.

Jaki kraj jest obszarem ryzyka, wy-
sokiej zachorowalnosci lub krajem,
na terenie ktérego wystepuje inny
wariant wirusa, mozna znalez¢ tu:
https://www.rki.de/DE/Content/
InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Risikogebiete_neu.html

GDZIE MOGE ZNALEZC WIARYGODNE
INFORMACJE NA TE TEMATY W ROZNYCH
JEZYKACH?

Internet jest pefen plotek i fatszywych wiadomosci,
ktore szybko rozprzestrzeniaja sie za posrednictwem
czatow w grupach. Aktualne, wiarygodne informacje
w réznych jezykach mozna znalez¢ na stronach:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

i www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus.

www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/corona-virus
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