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PER PACIENTET DHE FAMILJET E TYRE

Veté-izolimi né shtépi me
COVID-19 té konfirmuar

VETE-IZOLIMI NE SHTEPI

Jeni diagnostikuar me sémundjen COVID-19 dhe aktualisht keni
simptoma té lehta. Prandaj, duhet té veté-izoloheni né shtépi. Kjo
do té ndihmojé né parandalimin e pérhapjes sé métejshme té
virusit té ri té koronés.

Ky virus éshté shumé ngjités dhe sémundja COVID-19 mund té
shkaktojé simptoma shumé té rénda.

Nése gjendja juaj pérkeqésohet, ju lutemi kérkoni menjéheré I
ndihmé mjekésore nga mjeku familjar. L

Cdo pjesétar i familjes suaj qé jeton me ju dhe qéndron me ju
gjaté periudhés sé veté-izolimit, duhet té jeté miré nga ana shén-
detésore dhe t& mos keté sémundje te meparshme.
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Nése éshté e mundur, personat me faktorét e méposhtém té I
rrezikut nuk duhet té qéndrojné né té njéjtén banesé me ju: @

— sistem imunitar i réné
— sémundje kronike
— ose moshé e vjetér

|

Kontakti me pjesétarét e familjes suaj

renyna
; \.

Sa mé pak té jeté e mundur

P Sa té jeté e mundur, duhet té keni kontakt vetém me
pjesétarét e familjes qé ju nevojiten pér mbéshtetje.

P Pérsai pérket kontaktit, ju dhe pjesétarét e familjes
suaj duhet té mbani minimumi 1,5 m distancé dhe
secili prej jush té mbajé maska kirurgjikale.

@

P Askush tjetér nuk duhet té hyjé né dhomén ku jeni ju dhe
teorikisht duhet t& géndrojné diku tjetér.

Kontakti me personat jashté familjes suaj

» Shmangni kontaktin me personat e tjeré jashté fami-
ljes suaj, si postierét, stafi i shérbimit t& dorézimit,
fqinj/kojshi, miq dhe té njohur.

P Kérkoni qé dérgimet té lihen te dera e shtépisé suaj
ose te hyrja e banesés.

Qs

P Nése kontakti me njeréz té tjeré éshté i pashman- N
gshém, ju lutemi mbani njé maske kirurgjikale dhe 2
mbani sa mé shumé distancé me ta.

Jetesa né shtépi

» Mé miré duhet té jetoni né njé dhomé teke té ndaré
nga personat e tjeré.

» Kontrolloni qé t& gjitha dhomat té ajrosen rregullisht.

» Mos e pérdorni kuzhinén, korridorin, banjén dhe dhoma té
tjera té pérbashkéta mé shpesh nga sa nevojitet.

P Mé miré té hani né njé orar té ndryshém dhe dhomé té
ndryshme nga pjesétarét e tjeré té familjes.

HIGJIENA

Udhézimet pér kollitjen dhe teshtimén

Distanca

>1,5m
» Qéndroni sa mé larg personave té tjeré (minimumi -«
1,5 m).
» Kthehuni nga ana tjetér kur kolliteni ose teshtini. (;

P Pér té mbrojtur té tjerét, kollitni dhe teshtini te kéndi
i krahut ose né njé shami me njé pérdorim dhe hidheni
menjéheré né njé kosh plehrash me kapak.

Udhézimet pér higjienén e duarve

» Shmangni shtréngimin e duarve.

» Lani duart rregullisht dhe térésisht me sapun dhe
ujé, vecanérisht pasi té keni fshiré hundét, teshtitur
ose kollitur. Kjo mund té ndihmojé t’i heqé patog-
jenet thuajse plotésisht.
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» Lani duart me sapun dhe ujé minimumi 20 deri né »

30 sekonda

— para dhe pas kontaktit me persona té tjeré

— para pérgatitjes sé ushqimit

— para ngrénies

— pas pérdorimit té tualetit

— kurdo qé t'i keni duart dukshém té pista

— pas ¢do kontakti me personat e sémuré ose kur qéndroni
shumé afér me ta.

» Pérdorni dezinfektant duarsh me bazé alkooli dhe gé nuk e
démton lékurén pér té& hequr papastértiné e padukshme.

Zgjidhni njé dezinfektant anti-viral dhe té etiketuar me kéto fjalé

né gjermanisht:

— “begrenzt viruzid” OSE
— “begrenzt viruzid PLUS” OSE
— ‘“viruzid”

Mbani parasysh udhézimet e sigurisé.
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» Pérdorni peshqir me njé pérdorim ose ndérrojeni sapo té laget.

» Sigurohuni gé personat jo té infektuar té pérdorin peshqir té
ndryshme nga té infektuarit.

» Sigurohuni qé secili né familjen tuaj té pérdoré peshgirin e vet.

PASTRIMI

Pastrimi dhe dezinfektimi

P Pastroni vazhdimisht sipérfaget qé preken nga njeriu (komo-
dinat, kornizat e krevateve, telefon celularé, tabletét) njé heré
né dité.

» Pastroni sipérfaget e banjés dhe tualetit té pakién njé heré né
dité.

» Pérdorni agjent pastrimi dhe nése éshté e nevojshme, dezin-

fektant sipérfaqesh. Zgjidhni njé dezinfektant shtépie anti-
viral dhe té etiketuar me kéto fjalé né gjermanisht:

— “begrenzt viruzid” OSE
— “begrenzt viruzid PLUS” OSE
— “viruzid”

Mbani parasysh udhézimet e sigurisé.

Larja e rrobave

=]
» Lani rrobat e personit té infektuar né njé tempera-
turé minimale larjeje prej 60°C!
» Mblidhni rrobat e personit té infektuar né njé qese té vecanté.

» Mos i tundni rrobat. Shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me
|&kurén, rrobat dhe materialet e kontaminuara.

» Pérdorni léng té zakonshém larés dhe sigurohuni qé rrobat té
thahen miré.

HEDHJA E MBETJEVE

» Mbani qeset e mbetjeve nga personi i infektuar, si shamité,

né dhomeén e tij né njé ené té mbyllur.

» Mbyllni gqeset e mbetjeve dhe hidhni ato bashké me
mbeturinat e shtépisé.

' Né varési té ngjarjes qé ndodh e para. Shiko www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen

Nése pérkegésohen simptomat

Sigurohuni qé e dini se ké té kontaktoni né rast urgjent

PROBLEMET SHENDETESORE
dhe kush éshté i disponueshém jashté orarit té
zakonshém né rast se ju pérkegésohen simptomat.

Diskutojeni kété né njé fazé té hershme me mjekun tuaj té
kujdesit parésor, i cili kujdeset pér rastin tuaj dhe autoritetin
pérgjegjés vendor té shéndetit publik.

Udhézimet pér pjesétarét e familjes dhe
simptomat e tyre

Té gjithé pjesétarét e familjes suaj konsiderohen kontakte té
kategorisé sé paré, qé do té thoté se edhe ata duhet té qéndrojné
né karantiné né shtépi. Pas kontaktit t& paré me ju (pacienti i
izoluar me COVID-19) ose derisa té dilni nga veté-izolimi', t&
gjithé anétarét e familjes suaj duhet té béjné veprimet e
méposhtme pér 14 dité

» Njoftojné ¢do dité autoritetin e tyre vendor té shéndetit

publik pér gjendjen e tyre aktuale shéndetésore

@
Nése zhvillojné simptoma té ngjashme me infektimin

SARS-CoV-2 (si temperaturé ose koll€), atéheré konsiderohen
rast i dyshuar me COVID-19. N& kété rast, ata duhet té& marrin
njé vlerésim diagnostik.

P Vézhgojné veten pér simptomat e sémundjes

P Regjistrojné hollésisht simptomat e sémundjes
(Shiko www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

INFORMACIONE TE METE)SHME

Robert Koch-Institut
(Instituti Robert Koch)
www.rki.de/covid-19

(%'Iendra Federale pér Edukimin
Shéndetésor (BZgA)

www.infektionsschutz.de

Ky pérkthim u sigurua nga

Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor (BZgA).

Botuesi: Robert Koch-Institut, Berlin, 2020

Redaktimi: Informationsstelle des Bundes fiir Biologische Gefahren und Spezielle Pathogene

(IBBS), Fachgebiet 14 — Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene

Grafika: www.goebel-groener.de | Fotoja e kopertinés: Gina Sanders — stock.adobe.com

Printuar nga: RKI-Hausdruckerei

m Instituti Robert Koch éshté njé institut federal brenda kuadrit t& Ministrisé
Federale té Shéndetésisé

Pérditésuar: 12.05.20

Faqe 2/2



