
 Hessisches Ministerium  

für Soziales und Integration 

Внимание актуальная информация!               По состоянию на 23.3.2020  
 
Федеральное правительство и земли приняли решение о продлении срока действия, 
принятых 12 марта, рекомендаций по ограничению социальных контактов. Это также 
относится и к земле Гессен: 
  
1. Гражданам следует сократить социальные контакты с людьми, не являющимися 
членами их семьи, до абсолютно необходимого минимума. 
  
2. В общественных местах следует, по возможности, держать дистанцию не менее 1,5 м 
от лиц, не упомянутых в пункте 1. 
  
3. Общественные места следует посещать по одному, за исключением лиц 
проживающих совместно и членов семьи (проживающих совместно). 
  
4. По-прежнему, разумеется, допустимы следующие передвижения: путь до места 
работы, экстренная помощь, поход в магазин, визиты к врачу, участие в совещаниях, 
необходимые встречи, занятия индивидуальными видами спорта и занятия спортом на 
свежем воздухе, а также другие необходимые виды деятельности. 
  
5. Проведение группами людей праздничных мероприятий в общественных местах, в 
квартирах, а также в частных помещениях недопустимо ввиду серьезной ситуации в 
нашей стране. Нарушение установленных ограничений будет контролироваться 
регулирующими и правоохранительными органами, а в случае выявления нарушений 
будут применены предусмотренные законом штрафы. 
  
6. Заведения общественного питания будут закрыты, за исключением доставки пищи на 
дом и самовывоз готовой пищи. 
  
7. Учреждения, предоставляющие услуги личной гигиены, такие как парикмахерские, 
салоны красоты, массажные салоны, тату-салоны и другие подобные заведения, будут 
закрыты, так как близкий контакт в этой сфере неизбежен. Получение необходимых 
медицинских процедур остается доступным. 
  
8. Во всех учреждениях и особенно в тех, которые открыты для посещения населением, 
необходимо соблюдать санитарно-гигиенические нормы и осуществлять эффективные 
меры защиты сотрудников и посетителей. 
  
9. Принятые меры должны соблюдаться не менее двух недель. 
 
 
Дополнительную информацию можно получить, позвонив на БЕСПЛАТНУЮ горячую 
линию по телефону 0800 555 4 666, которая доступна с 8 утра до 20 вечера. 
Информация также доступна по APP HessenWARN и на сайте www.Hessen.de. 
 


