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DLA PACJENTOW | CZLONKOW
ICH RODZIN

Domowa izolacja w przypadku

potwierdzonego zachorowania
na COVID-19

DOMOWA IZOLACJA

Zdiagnozowano u Ciebie chorobg COVID-19 z obecnie tagod-

nymi objawami. W zwigzku z tym podlegasz izolacji domowe;j.
Dziatanie to ma na celu zapobieganie dalszemu rozprzestrze-
nianiu sie nowego koronawirusa.

Wirus tatwo sie przenosi, a choroba COVID-19 moze miec
réwniez bardzo ciezki przebieg.

W przypadku pogorszenia sig Twojego stanu zdrowia I
nalezy niezwtocznie powiadomic¢ lekarza rodzinnego. .

Cztonkowie rodziny mieszkajacy z Tobg w jednym gospodarstwie
domowym i przebywajacy z Tobg podczas izolacji powinni by¢
zdrowi i nie powinni miec¢ innych choréb.

Jesli to mozliwe, osoby znajdujace sie w grupie ryzyka nie I
powinny przebywa¢ w tym samym gospodarstwie domowym: ®
— osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym,

—z chorobami przewlektymi

—lub osoby starsze.

Kontakt z cztonkami rodziny w Twoim
gospodarstwie domowym

» Jesli to mozliwe, powiniene$/powinnas mie¢ kontakt tylko z
tymi cztonkami gospodarstwa domowego, ktérych wsparcia

potrzebujesz.

P Wszystkie inne osoby nie powinny przebywac w tym samym
pomieszczeniu co Ty, a najlepiej pozostaé w innym miejscu.

Ograniczony do minimum

» W przypadku kontaktu z Tobg i Twojg rodzing nalezy
zachowad odlegto$¢ co najmniej 1,5 m i nosi¢ maseczke
ochronna.

Kontakt z osobami poza gospodarstwem domowym

)

» Nalezy unika¢ osobistego kontaktu, np. z listonoszami,
kurierami, sasiadami, przyjaciétmi i znajomymi.
» Dostarczane paczki powinny by¢ pozostawiane

przed wejsciem do budynku/mieszkania.

» Jesli kontakt jest nieunikniony, nalezy nosi¢
maseczke ochronng oraz zachowac jak najwiekszg
odlegtos¢ od innych oséb.

Przebywanie w mieszkaniu

P Jesli to mozliwe, powinienes/powinnas przebywac
w pomieszczeniu odizolowanym od innych osob.

P Pamietaj o regularnym wietrzeniu wszystkich pomieszczeri.

» Nie korzystaj z kuchni, przedpokoju, tazienki i innych pomiesz-
czen wspdlnych czesciej niz jest to absolutnie konieczne.

P Jesli to mozliwe, nie powiniene$/powinnas spozywaé positkdw
wspélnie z pozostatymi domownikami.

HIGIENA

Kaszel i kichanie

P Zachowaj jak najwieksza odlegtos¢ od innych oséb S
(co najmniej 1,5 m). >1,5m

P Podczas kastania i kichania odwracaj sig od innych oséb.

» Aby chronic¢ inne osoby, kastaj i kichaj w zagiecie
tokcia lub w chusteczke jednorazows, a nastepnie
niezwtocznie wyrzu¢ jg do kosza z pokrywa.

Przestrzegaj zasad higieny dtoni
» Zrezygnuj z podawania reki.

» Regularnie i doktadnie myj rece woda z mydtem, zwtaszcza
po wydmuchaniu nosa, kichnieciu lub kastaniu. é

Umozliwia to niemal catkowite wyeliminowanie
zarazkéw.

» Myj rece woda z mydtem przez co najmniej 20 do 30 sekund
— przed i po kazdym kontakcie z inng osoba, 70
— przed przygotowaniem positku,
— przed jedzeniem,
— po wyjsciu z toalety,
— zawsze, gdy masz brudne rece,
— po kazdym kontakcie z chorg osoba lub jej najblizszym

otoczeniem.

» Przyjazne dla skéry $rodki do dezynfekgji rak na bazie alkoholu
moga by¢ stosowane, gdy nie sa widoczne zabrudzenia.

Zwré¢ uwage na nastepujgce niemieckie oznaczenia:

— ,begrenzt viruzid” (,ograniczone dziatanie
wirusobgjcze”) LUB

— ,begrenzt viruzid PLUS” (,ograniczone dziatanie
wirusobojcze PLUS”) LUB

— yviruzid” (,dziatanie wirusobdjcze”)

Przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa.
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Wskazéwki dotyczace izolacji domowej w przypadku potwierdzonego zachorowania na COVID-19

» Uzywaj recznikéw jednorazowych lub wymieniaj reczniki
wielorazowe, gdy tylko stang sie wilgotne.

» Osoby zdrowe powinny uzywac innych recznikéw niz osoby chore.

» Pamietaj, ze kazda osoba w gospodarstwie domowym
powinna uzywac tylko swojego osobistego recznika.

CZYSZCZENIE

Czyszczenie i dezynfekcja

» Czy$c¢ czesto dotykane powierzchnie (stoliki nocne, ramy
16zek, smartfony, tablety itp.) raz dziennie.

P Czy$¢ powierzchnie w tazience i w toalecie co najmniej raz
dziennie.

» Uzywaj standardowego domowego $rodka czyszczacego i w
razie potrzeby $rodka do dezynfekeji powierzchni W przy-
padku $rodkéw do dezynfekcji zwré¢ uwage na nastepujace
niemieckie oznaczenia:

— ,begrenzt viruzid” (,ograniczone dziatanie wirusobdjcze”) LUB

— ybegrenzt viruzid PLUS” (,,ograniczone dziatanie wirusobojcze
PLUS”) LUB

— yviruzid” (,dziatanie wirusobéjcze”)

Przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa.
Pranie

» Zbierz pranie osoby chorej do osobnego worka na pranie.

» Rzeczy osoby chorej nalezy pra¢ w temperaturze co
najmniej 60°C!

» Nie wytrzepuj prania. Unikaj bezposredniego kontaktu skéry
i odziezy z zakazonymi materiatami.

» Uzyj standardowego uniwersalnego detergentu i upewnij sie,
ze pranie doktadnie wyschto.

UTYLIZAC)A SMIECI

» Zawigzany worek na $mieci wyrzué z pozostatymi odpadami.

» Worek na $mieci z odpadami wytwarzanymi przez
osobe chorg — chusteczkami itp. — nalezy przecho-
wywadé w pomieszczeniu osoby chorej, w zamykanym
pojemniku.

W przypadku nasilenia dolegliwosci

Lekarz odpowiedzialny za opieke ambulatoryjng oraz

DOLEGLIWOSCI ZDROWOTNE
odpowiedzialny urzad ds. zdrowia [Gesundheitsamt]
powinni w odpowiednim czasie Cie poinformowa¢, z

kim mozesz sie skontaktowa¢ w nagtych wypadkach — np. jesli
dolegliwosci nasilg sie — nawet poza normalnymi godzinami

pracy.

Cztonkowie gospodarstwa domowego i objawy
choroby

Wszyscy cztonkowie gospodarstwa domowego sa uwazani za
osoby kontaktowe [osoby majace kontakt z chorym] kategorii | i
podlegaja kwarantannie domowej. Przez 14 dni po ostatnim
kontakcie z pacjentem przebywajacym w izolacji z powodu
COVID-19 lub po zakoriczeniu izolacji' nalezy:

» codziennie informowac wtasciwy urzad ds. zdrowia
[Gesundheitsamt] o swoim stanie zdrowia,

» obserwowac siebie pod katem objawéw choroby,

» doktadnie dokumentowa¢ objawy choroby @
(zob.: www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

W przypadku wystapienia dolegliwosci, ktére moga wskazywac

na zakazenie SARS-CoV-2 (goraczka, kaszel itp.), uwaza sie je za

potencjalnie chore. W tym przypadku nalezy niezwtocznie prze-

prowadzi¢ dalsze dziatania diagnostyczne.

INFORMACJE DODATKOWE
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