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FAMILIILOR ACESTORA

Izolarea la domiciliu a

persoanelor confirmate
cu COVID-19

IZOLAREA DOMICILIU

Ati fost diagnosticat(d) cu COVID-19, iar in momentul de fatd
prezentati simptome usoare. Din acest motiv, vi s-a recomandat
izolarea la domiciliu. Aceastd m3surd are scopul de a preveni
rispandirea noului tip de coronavirus.

Virusul se transmite usor, iar persoanele infectate cu COVID-19
pot dezvolta forme grave de boali.

Tn cazul in care starea dumneavoastri de sdnitate se I
agraveaza, luati imediat legdtura cu medicul dumnea-
voastrd de familie.

Memobrii familiei care locuiesc in aceeasi casd cu dumneavoastri
si care nu p3drisesc domiciliul pe perioada izol&rii trebuie si fie
sdndtosi si sd nu prezinte afectiuni preexistente.

Pe cét posibil, persoanele cu factori de risc nu trebuie s3 I
locuiascd in aceeasi casd cu dumneavoastri: °
— persoane cu sistem imunitar sl3bit;

— persoane care suferd de boli primare cronice;

— persoane in varstd.

Contactul cu membrii familiei care locuiesc
in aceeasi casa cu dumneavoastra

A se limita pe cét posibil

» Pe cit posibil, intrati in contact numai cu membrii familiei
care vi acordj asistent.

» Atunci cind intrati in contact cu acestia, trebuie s3 o

pistrati o distantd de minim 1,5 m si s3 purtati — ¥
mascd de protectie pentru gurd si nas.

P Toate celelalte persoane trebuie s3 stea in alte camere sau s3

nu stea n acelasi loc cu dumneavoastri.

Contactul cu persoanele care nu locuiesc in
aceeasi casd cu dumneavoastra

P Evitati contactul direct cu persoane precum operatori
postali, curieri, vecini, prieteni si cunoscuti. [“]
» Solicitati ldsarea pachetelor livrate in fata intrarii
locuintei/clddirii.

> in situatiile in care nu puteti evita contactul, purtati
masc¥ de protectie pentru gurd si nas si pastrati
. ¥ . r -
distanta fatd de persoanele care nu locuiesc cu dvs. 2

in locuinta

» Pe cit posibil, trebuie s¥ vi izolati de celelalte persoane
si sd aveti propria camerd.

> Asigurati-vd cd toate camerele sunt aerisite la intervale regulate.

» Nu folositi bucitiria, holul, baia si celelalte inciperi comune
decat in cazul in care este absolut necesar.

» Pe cét posibil, luati masa la ore si in camere diferite de
membrii familiei dumneavoastri.

IGIENA

in cazul in care tusiti si stranutati

y

» Pistrati distanta (cel putin 1,5 m) fat3 de alte persoane.

Distanta
>1,5m

» Nu tusiti si nu strdnutati in directia altor persoane.

» Pentru a proteja alte persoane, tusiti si strinutati in
pliul cotului sau intr-un servetel de unici folosinti,
pe care sd 1l aruncati imediat ca deseu intr-un cos de
gunoi cu capac.

)

Respectati regulile de igiena a mainilor

» Nu strangeti mina altor persoane.

» Spilati-vd pe miini temeinic, cu apd si sdpun, la ;
intervale regulate si in special dupd ce v-ati curdtat é§
nasul, ati tusit sau ati strinutat. Puteti elimina astfel
aproape in totalitate, agentii patogeni.

» Spilati-vd pe miini cu apd si sdpun, timp de cel
putin 20-30 de secunde

—Tnainte si dup3 contactul cu alte persoane

—Tnainte de prepararea alimentelor

—finainte de a ménca

— dupi ce ati folosit toaleta

— de fiecare datd cAnd mainile prezintd semne vizibile de impuritati

— de fiecare dat3 cand intrati in contact cu persoane bolnave
sau cu obiecte din imediata apropiere a acestora.

» 1n cazul in care nu existd semne vizibile de impurititi, se pot utiliza
dezinfectanti pentru miini hipoalergenici pe bazi de alcool.
Alegeti un dezinfectant antiviral cu urmitoarele inscriptii:

— ybegrenzt viruzid“ (virucid limitat) SAU
— ybegrenzt viruzid PLUS“ (virucid limitat PLUS) SAU ﬂ
— yviruzid“ (virucid)

Respectati indicatiile de siguranta.
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Indicatii in cazul izoldrii la domiciliu a persoanelor confirmate cu COVID-19

» Utilizati prosoape de unic3 folosintd sau schimbati prosoa-
pele imediat ce s-au umezit.

» Persoanele sdndtoase nu trebuie si foloseasc¥ aceleasi
prosoape ca persoanele bolnave.

» Asigurati-vd c3 fiecare persoand din casi foloseste doar
prosopul personal.

CURATARE

Curitare si dezinfectie

» Curitati suprafetele pe care le atingeti frecvent (noptierd,
cadrul patului, smartphone, tabletd etc.) o datd pe zi.

» Curdtati cada si toaleta cel putin o dati pe zi.

» Folositi agenti de curdtare de uz casnic si, dacd este necesar,
o substant3 de dezinfectare a suprafetelor. Alegeti un dezin-
fectant antiviral de uz casnic cu urmitoarele inscriptii:

— ,begrenzt viruzid“ (virucid limitat) SAU
— ,begrenzt viruzid PLUS (virucid limitat PLUS) SAU
— yviruzid“ (virucid)

Respectati indicatiile de siguranta.

Spalarea rufelor

» Spilati rufele persoanei bolnave la o temperaturd de —
minim 60°C! m

P Stringeti rufele persoanei bolnave intr-un sac de rufe
separat.

» Nu scuturati rufele. Evitati contactul direct al pielii si hainelor
cu materialele contaminate.

» Folositi detergent universal si asigurati-vd c3 rufele sunt
complet uscate.

ELIMINAREA DESEURILOR

» Sacul de gunoi care contine deseuri de la persoane e
bolnave — servetele etc.— trebuie s se afle in camera w

persoanei bolnave, intr-un recipient cu capac.

» Legati sacul de gunoi si eliminati-l ca deseu rezidual.

in cazul in care apar simptome

Medicul care oferd asistentd in regim ambulatoriu si

PROBLEME DE SANATATE
autoritdtile competente din domeniul sdnititii trebuie

sd vd informeze de la inceput pe cine puteti contacta in .2"

caz de urgenti - de ex. in cazul in care apar simptome — chiar si
n afara programului de lucru obisnuit.

Membrii familiei si simptomele de boala

y
Toti membrii familiei sunt considerati persoane care au intrat in
contact cu cazuri confirmate de infectare, categoria |, si se afld
n carantin3 la domiciliu. Timp de pani la 14 zile dup3 ce ati
intrat ultima dat3 in contact cu un pacient cu COVID-19 aflat in

izolare sau dupi ce acesta a iesit din izolare'

Tn cazul in care apar simptome care pot indica infectia cu

SARS-CoV-2 (febr, tuse etc.), sunteti suspect de boali. in acest
caz, este obligatoriu s3 consultati un medic pentru stabilirea
unui diagnostic.

» informati zilnic autoritatea competentd din dome-
niul sdndtdtii cu privire la starea dumneavoastra de
sdndtate

» monitorizati-vd simptomele de boald

» documentati cu exactitate simptomele de boald
(a se vedea www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

INFORMATII SUPLIMENTARE

Robert Koch-Institut
www.rki.de/covid-19

Centrul Federal German de
Educatie pentru Sanitate (BZgA)

www.infektionsschutz.de
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4 Robert Koch-Institut (Institutul Robert Koch) este un institut federal
din diviziunea Ministerului federal pentru sinitate

‘oricare dintre aceste situatii survine mai intdi. a se vedea www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen
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