Hessisches Ministerium
fur Soziales und Integration

Guncelleme: 29 Nisan 2020
Hessen Sosyal isleri ve Entegrasyon Bakanhg: Koronaviriis hakkinda Bilgilendirme

Altta Koronavirtis hakkinda gtincel bilgi ve ayrintili bilgiye ulasabileceginiz kaynaklari
bildiriyoruz. 2019 yil sonunda (WHO) Diinya Saglik Orgiiti'ne, Vuhan (Cin)‘de meghul
kaynakli akciger hastalidi artisi bildirilmisti. Az bir ka¢ glin sonra neden olarak SARS-CoV-2
adinda yeni bir virls tespit edilmisti. Soylendigine gore virls tarafindan tetiklenen hastalgin
adi COVID-19 ve su an dunya ¢apinda yayllmaktadir.

Alttaki sayfalarda bulabilecediniz bilgiler:

1. Koronavirlis’e dair genel bilgiler

Saglikli kalmak icin kendim ne yapabilirim?

Belirtiler olursa nasil davranmaliyim?

Hessen’de maske zorunluluguna dair bilgiler

Hessen’'de mesafe kuralina dair bilgiler

Hessen’e seyahat edenler ve ddnis yapanlar igin bilgiler

Hessen’de ibadet ziyaretleri ve cenaze térenlerine dair bilgiler

Hessen’de dogumlarda ve cenaze sureglerinde ailenin refakatine dair bilgiler
Hessen’de acil gocuk bakimina dair bilgiler
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1. Genel Bilgiler

Guncel olarak ne durumdayiz?

Robert-Koch-Enstitisi (RKI) duzenli olarak yeni virisiin Almanya’daki toplum saghgi icin
onemini degerlendirmektedir. RKI glincel risk degerlendirmesini buradan yayinlamaktadir:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Risikobewertung.htm
l;jsessionid=9766 CE9E961256ECB36D5D17A325E8F4.internet062.

Hessen icin Hessen Eyalet Hiikiimetinin kararlastirdiklari: Koronaviris’an yayllmasini en
azindan yavaslatmak adina ve insanlari tehlikeye maruz birakmamak icin sahsi temaslari -
kamusal olsun, 6zel olsun- mimkun oldukga azaltmak gerekmektedir. Bagkaca bilgilere
gelecek sayfalardaki maske zorunlugu ve mesafe kurali bilgilerinden alabilirsiniz.

Hessen’de Koronaviriis’e dair genel ve ayrintil bilgiye nasil erigebilirim?
Glncel bilgilere Hessen Sosyal isleri ve Entegrasyon Bakanligina ait web sayfasindaki
linkten erisebilirsiniz: www.hessenlink.de/2019ncov.

Hessen Sosyal isleri ve Entegrasyon Bakanli§i ve Hessen Eyaleti Hessen Halki icin licretsiz
bilgilendirme ¢agri merkezleri olusturdular.

e Koronavirts’le ilgili tibbi veya saglik sorulari icin
Koronahotline: 0800 555 4 666
Erigebilirlik: gunluk saat 8 ile 20 arasi

Sorulari olan vatandaslar kendileri igin yetkili Saghk Mudiirliigiine miiracaat edebilirler. irtibat
bilgileri burada: https://tools.rki.de/PLZTool/.
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2. Saghkh kalmak i¢in kendim tedbir amaglh ne yapabilirim?
Koruma tedbiri olarak — Grip igin de — vatandaslardan alttaki hijyenik kurallarina riayet
etmeleri talep edilmektedir:

o Sikga ve titiz bir sekilde elleri yikamak (¢ocuklar ve gengler de)

o Oksirmek ve aksirmak sadece kagit mendile veya dirsek icine (cocuklar ve gencler
de)

o Tek kullanimhik mendil kullanmak ve her kullanimdan sonra ¢dpe atmak
o Tokalasmamak, kucaklasmamak / yanaktan dpmemek

o Burun, Agiz ve Goze el siirmemek (6zellikle ¢ok kisi tarafindan el surtlen otobuste
tutunma kulplarini veya kapi kollarini, tuttuktan sonra, ayni sekilde evde de)

o Akill telefonu, cep telefonu, tablet vs. diizen olarak temizlemek/dezenfekte etmek
e Prensip olarak kendi bardak ve g¢atal kasigini kullanmak
¢ insan kalabaliklardan tutarl bir sekilde uzak durmak.

Belirtiler olursa nasil davranmaliyim?
Vatandaslar dksurik, ateslenme veya nefes darligi gibi hastalik belirtileri hissettigi durumda,
bagvurmalari gereken yerler:

e Alo 116 -117 arayiniz (ndbetci saglik servisinin telefon numarasi)
e Yerel Saghk Madurlugune telefon aginiz

e Telefonla aile hekiminize basvurunuz

Bunlar arayan kisiyle yeni tlr Koronaviris’le enfeksiyon ihtimali olup olmadigini acikliga
kavusturup gerekgeli siphe durumunda muteakip tani ve tedaviyi baslatirlar.

Ayrintili ve diger dillerdeki bilgilere ulasacaginiz internet sitesi:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

Su an sosyal medyada bir gok yanlig bilgi yayilmaktadir. Latfen bilgilenmek icin yukarida
verilen kaynaklari kullaniniz.
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3. Hessen’de maske zorunluluguna dair bilgiler

27 Nisan 2020 tarihinden itibaren Hessen’'de vatandaslar, kamusal toplu tasimalara
bindiklerinde veya marketlere, pazarlara, banka ve postane subelerine ayak bastiklarinda
agiz-burun-korumasi takmalari gerekmektedir. Bu alti yas ve Ustl sahislar i¢in gecerlidir.

Agiz-Burun-Korumasi nedir?

agiz-burun-korumasi olarak, yapi itibariyle isaretleme veya sertifikall koruma kategorisine
bakmaksizin, dksuruk, aksirma veya konusmayla bulastirici damlacik partikullerin veya
aerosollarin yayllmasini dnlemek igin uygun tiim agiz ve burun korumasi sayilmaktadir.
So6zde ve ¢okga ev yapimi ginlik maskelerin yani sira kaskol ve atkilar da bunlara dahildir.

Profesyonel tibbi maskeler tibbi personele munhasir kalmalari gerekmektedir.

Mesafe koruma 6nemli olmaya devam ediyor
Gunldk maskelerin takilmasiyla temas kisitlamalari ve mesafe kurallari hikimstz
kalmamaktadir.

istisnalar
Agiz-burun-korumasini takma ylikimlaliga 6 yastan kigik sahislar veya bir saglik kisitlama
veya engellilik sebebiyle agiz-burun-korumasini takamayan kisiler igin gegerli degildir.

Kefaret Cezasi

Maske takmamak diizene aykirilik tegkil etmektedir. Maske takmayan vatandagilar,
hatirlatildiktan sonra yine de maske takmadiklari takdirde, tekrar ihlal 50 Euro tutarinda bir
kefaret cezasiyla cezalandirilabilir.
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4. Hessen’de mesafe kuralina dair bilgiler

Kamusal alanda eglesme sadece yalniz basina, ayni ¢ati altinda yasayan yakinlarla birlikte
veya ayni ¢ati altinda yasamayan bir sahisla birlikte misaadelidir. Diger sahislarla
karsilasmalarda 1,5 metrelik asgari mesafenin korunmasi gerekmektedir. Bu mesafe kuralini
ihlal etmeye muisait kamusal davranislar, 6rnegin birlikte kutlama, mangal veya piknik
eylemleri Kisi sayisina bakmaksizin yasaktir.

istisnasi olanlar:

¢ Kamusal toplu tasima igin,

¢ Resit olmayan veya bakima muhtag sahislarin bakimi ve refakati,

e Sinavlarin yapilmasi, 6zellikle devlet sinavlari ve memur kademe sinavlari igin,

e Kan bagislari,

o Ticari, mesleki, gérev icabi veya bakim nedeniyle aracisiz birlikte galismasi gereken
sahislarin bir araya gelmeleri icin,

o Mahkeme davalari ve durulmalari igin,

o Dairelerin duruma goére istisna iniyle cenaze ve defin torenleri.

5. Seyahat edenler ve doniis yapanlar icin bilgiler

Déniis ve giris yapanlar: Ornegin tatilden doniiste nelere dikkat etmelidir?

Giris veya donus yapanlar tarafindan yeni enfeksiyon ocaklari meydana gelmemesi igin 10
Nisan 2020 tarihinden itibaren genel bir 14 gunluk ev izolasyonu belirtilmigtir. Yonetmelik,
yurtdisindan Hessen’e giris yapanlarin ayrica derhal kendi ikametgahlari igin yetkili Saghk
Madurlaguyle irtibata gecip donus yaptiklarina dair bilgi vermelerini 6ngérmektedir. Bunlar
ayrica Robert-Koch-Enstittisinin kriterlerine uygun COVID-19 hastalik belirtilerinin bas
gostermesi durumunda derhal yetkili Saglik Madurlaguyle irtibata gegmekle yakimltdurler.
Belli sahislar ve meslek gruplari igin istisnalar vardir. Ozellikle halkin iasesini temin, yolcu
tasimasi veya saglik sektoru igin 6nemli olanlar, ayni sekilde polisler gibi faaliyet ekipleri.
Transit gegenler veya kisa sureligine Hessen’de ve yurtdisinda kalanlar. Mevsimlik iggiler ve
belli kosullar altinda karantina dizenlemelerinden muatftirlar.
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6. ibadet ziyaretleri ve cenaze toérenlerine dair bilgiler

Mesafe ve hijyenik kurallarina riayet, tekrar ibadetleri ve dini toplantilari gerceklestirmeyi
mumkun kilar. Bu alisagelen ¢ercevede olmasa da insanlar inanislarini yasayabilir ve Asayi
Rabbani Ayini ve Kudas i¢in bir araya gelebilirler. 4 Mayis’tan itibaren ibadet ve dini
toplantilar alttaki sartlara riayet edilmesi kosuluyla mimkuandur:
e Sahislar arasinda 1,5 metrelik asgari mesafe korunmasi. (Ancak ayni ¢ati altinda
yasayan Kisiler asgari mesafe kuralindan muaftirlar.)
o Ornegin Bagis Sepeti gibi esyalarin teslim alinip iletimemesi.
¢ Uygun hijyenik tedbirlerin alinmasi saglanmasi, érnegin dezenfektan dagiticisinin
kurulmasi.
e Ayrica dini cemiyetler gerekli mesafe ve hijyenik tedbirleri uyarilarini agik géziikecek
sekilde toplanti yerinde asmalari.

Cenaze torenleri ve defin islerinde bir araya gelmeler, yukarida anilan ibadet kurallarina dair
hususlara riayet sartiyla mimkutndur.

7. Dogqumlarda ve cenaze siireclerinde ailenin refakatine dair bilgiler

Cumartesi, 28 Mart 2020 tarihinden itibaren munferit durumlarda simdiye kadar gecerli olan
ziyaret diizenlemelerine istisna olarak en yakin aile mensuplarina izin verilebilir. Ornegin
hastane gibi kurum yonetimi, tedavi eden uzman hekim personeli etik sosyal agidan gerekli
gordugu takdirde, 6zellikle dogum ve 6lim sureglerinde en yakin aile mensuplarinin
refakatini mumkun kilar.

Solunum enfeksiyonlu sahislar bu istisna dizenlemesinden hari¢ tutulmaktadir.

Burada, ikinci Koronaviriis’le Miicadele Yonetmeligi‘ icin istisna s6z konusudur.
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8. Cocuk bakimina dair bilgiler:

Virusun Hessen'de yayillmasinin yavaslatiimasi bagarildi. Hedefimiz butin insanlara, 6zellikle
yash ve hasta (kronik) olan vatandaslarimiza mimkuan olan en iyi korumayi saglamaktir. Bu
nedenle yeni enfeksiyon zincirlerinin ortaya ¢ikmasindan mimkuin oldugunca kaginiimalidir.
Bunu basarmak i¢in en etkili dnlem, su gline kadar devam ettigimiz gibi kisisel temaslari
azaltmaktir. Geriye kalan tim kisitlamalar bu prensibe uyar. Bu nedenle, kres ve cocuk
bakim yuvalarinin kapali olmasi 10 Mayis 2020 tarihine kadar devam edecektir. Acil durum
cocuk bakimi surdurulecek ve diger ihtiyag gruplarina genisletilecektir. Ayrica érnegin bakim
gruplari, enfeksiyondan korunma nedenleriyle, mimkin oldugunca kigik olmaldir, aksi
takdirde (koruma) dnlemleri 6nemli etkisini kaybeder.

Cocugum ne zamana kadar anaokuluna gidemeyecek?
Simdilik 10 Mayis'a kadar.
Cocugumun bakimina giindiiz bakicisi devam edebilir mi?

Hayir, bu talimat glindlzcl gocuk bakim yerleri igin de gegerlidir. Cocuklarin velileri anaokul
ve gundizcu ¢ocuk bakim yerlerine giris yasagina riayet edilmesini saglamalari
gerekmektedir.

istisnalar mevcut mu?

Evet, belirli meslekler ve insan gruplari i¢in acil durum ¢ocuk bakimi hizmeti vardir. Cocuk
acil bakiminin bir 6n kosulu, cocugun ¢alisan yasal vasisinin asagidakilerden biri olmalidir:

1. Oncelikle polis icra hizmetinin tim mensuplari, polis merkezinde devlet ¢alisanlari ve icra
gorevinde bulunanlar.

itfaiye mensuplari (kadrolu ve goniilli), itfaiye sirket teskilatlari.

Kamu saglik hizmeti otoritelerinin bay/bayan ¢alisanlari.

Yargida, bay/bayan yargiglarin yani sira bay/bayan savcilar ve avukatlar.
Yargi personeli ve kolluk kuvveti.

Acil servis personeli.

Teknik yardim kurulusunun bay/bayan ¢alisanlari.

Afet koruma bay/bayan calisanlari.

© © N o g bk~ w0 Db

Sagdlik tesislerinde galisanlar: klinikler, hastaneler ve yasli bakimi tesisleri ve ayakta
tedavi ve hemsirelik hizmetleri ¢alisanlari.

10. Tip ve hemgirelik mesleginde calisanlar, dzellikle:

» Bay/bayan geriatri hemsgireleri
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Bay/bayan geriatri hemsirelerinin yardimcilari

Bay/bayan anestezi asistanlari

Bay/bayan doktorlar

Bay/bayan eczacilar

Bay/bayan dezenfektorler

Saglik ve pediatri bay/bayan hemsireleri / bay/bayan hemsire ve saglik galisanlari
Ebeler

Bay/bayan hemsire yardimcilari

Bay/bayan tibbi asistanlari

Bay/bayan tibbi teknik laboratuvar asistanlari

Bay/bayan tibbi teknik radyoloji asistanlari

Bay/bayan fonksiyonel teknik teknoloji asistanlari

Bay/bayan acil yardim galisanlari

Bay/bayan saglik gorevlisi ve cerrahi asistanlari

Bay/bayan uzman hemgireler

Bay/bayan farmasotik teknik asistanlari

Bay/bayan paramedik yasasinin birinci paragrafina goére ilk yardim ¢alisanlari
Bay/bayan dis hekimleri

Bay/bayan dis asistanlari

Bay/bayan psikolog ve fizyoterapistler

Bay/bayan ¢ocuk ve ergen psikoterapistleri

11. Madde 25 geregdi Hessen Cocuk ve Gengclik Yardimi Kanunu (HKJGB)’e gbre ¢ocuklar
icin gindiz bakim tesislerinde galisan uzmanlar

11.a SGB VIl maddeye gore isletme ruhsatina tabi olan ¢ocuklara yonelik, (guindiiz) bakim
tesisi olmayan, (glindiz) bakim tesislerinde caliganlar.

11.b Ozellikle acil pastoral bakim veya kriz telefonlari alaninda olmak tizere psikososyal acil
bakim i¢in tam zamanl danismanlik hizmeti veren kisilerin yani sira, 6zellikle kadin siginma
evleri veya barinaktakilerin cinsiyete dayali siddetten etkilenenler i¢in koruma tesisleri
calisanlari.

Seite 8 von 10



Hessisches Ministerium
fur Soziales und Integration

11.c Gebelik komplikasyon yasasina gore gebelik komplikasyon mercilerinde konstiltasyon
yapan Kisiler.

11.d Cocuk ve genglik refahi kamu kurumlarinda genel sosyal hizmet galisanlari

12. Sosyal Kanun Kitabi (SGB) Il, SGB lll, SGB XlI, Siginmacilar Yararlari Yasasi'na gore
nakit yardimlarinin 6denmesiyle dogrudan ilgilenen kisiler.

13. Faaliyetlerinin zorunlu oldugunu ayri bir sertifika ile kritik altyapilarin belirlenmesi igin
yonetmelige gore sektdrlerin alanlarinda galisanlar, 6rnegin gida ticaretinde, gidalarin
islenmesinde ve gida dagitimi gibi tarimsal Uretimde calisanlar.

14. Altyapiyi korumak igin gocuk velisinin isyerinde sahada aktif olmasi gerektigini belirten
Ozel bir sertifika ile atik yonetiminde ¢alisanlar.

15. Basin, radyo, televizyon ve diger tele medyalarin tam zamanli bay/bayan calisanlari
(temel operasyonlari sturdirmek icin yerinde ¢alismanin gerekli oldugunu gdsteren
isverenin kanitiyla),

16. Federal Ordu'nun operasyonel hazirligini ve devam eden operasyonlarini saglamasi
gereken bay/bayan askerler ve Federal Ordu bay/bayan calisanlari.

17. Ogretim ve diger okul etkinliklerinin diizenlenmesi ve uygulanmasinda dogrudan yer alan
okul yoneticileri, 6gretmen ve mudurler.

18. Calisan tek ebeveynler (bir veya daha fazla 18 yas alti gocukla yasayan ve bakim ve
yetistiriimesinden tek bagina sorumlu olan Kisi).

Gundlz bakim merkezlerindeki uzmanlarin, asagidaki enfeksiyon koruma kriterlerini
karsilamalari durumunda ¢alistiklari gtindiiz bakim merkezinde kendi ¢ocuklarina
bakmalarina izin verilir. Giris yasagi, cocugun refahini saglamak i¢in sorumlu genglik refah
blrosu tarafindan verilen bir karar nedeniyle ginlik bakim evlerinde veya ¢ocuk yuvalarinda
acil olarak gerekli olan ¢cocuklar igin gegerli degildir. Bu ¢ocuklara ginlik bakim evlerinde
veya cocuk yuvalarinda bakilabilir. Kurum, yukarida belirtilen insan gruplarina ait oldugunun
kanitini isteyebilir. SUphe durumunda, sorumlu dizenleyici otorite karar verir.
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DIKKAT: Bu sartlar ayni hanede olan cocugunuz veya akrabalarda mevcut ise alttaki
durumlarda istisnai olarak gegerli degildir:

Hastalik belirtileri varsa

Enfekte olmus bir kigiyle temas halindeyse veya 14 gun boyunca enfekte olmus bir
kisiyle temas halinde olmus ise

(Bu, saglik hizmetlerindeki profesyonel faaliyetleri nedeniyle enfekte kisilerle temas
halinde olan ebeveynlerin cocuklar icin gecerli degildir)

Ulkede 10 Nisan 2020'den itibaren, Federal Aimanya Cumhuriyeti disindaki bir
Ulkeden hava, deniz ve kara yoluyla seyahat etmis olan kisiler

10 Nisan 2020’den 6nce Robert-Koch Enstitlisu tarafindan Sars-CoV-2 Virisl ile
enfeksiyon icin bir risk alani olarak belirlendigi ve Ulkeye girisiniz oranin risk alani
olarak belirleme tarihinden sonra vuku bulmus ise

Bu alanin bir risk alani olarak belirleme tarihinden dncesindeki 14 gln iginde yapilan
girdiler.

Bu maddeler, giristen bu yana 14 giinliik bir siire icin gegerlidir. istisnalar kendileri icin gecerli
olmayan veya enfeksiyon koruma kriterlerine uymamis olan ebeveynler, ¢cocuklarini kres
veya cocuk gunluk bakim merkezlerine vermeleri durumunda sorumluluklari kendilerine aittir.
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