*** NOVY KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Koronaviry mohou ¢lovéka infikovat a zpasobit mu
riizna onemocnéni: od béznych nachlazenf az po
infekce se zdvaznym prabéhem, jako jsou MERS
nebo SARS.

SARS-CoV-2 je pfenosny z clovéka na clovéka. Jsou
znamy i pfipady, kdy se osoby nakazily od nakaze-
nych, ktefi méli pouze nespecifické ptiznaky.

Odbornici vychazeji z predpokladu, Ze k pfenosu
dochazf primarné prostfednictvim kapének
a aerosolu.

Dulezité pojmy

Osoba podezreld z nakazy: Osoba, u které se
predpoklada, Ze vstiebala patogeny, aniz by byla
nemocnd, podezreld z nemoci nebo prenasecem.

Pfenasec: Osoba, kterd vylucuje patogeny a muze
tak byt zdrojem nakazy pro ostatni, aniZ by byla sama
nemocna ¢i z nemoci podezrela.

U SARS-CoV a MERS-CoV v minulosti doslo ke
vzniku velkych ohnisek.

COVID-19 je ndzev nemoci vyvolané SARS-CoV-2.

Karanténa slouZi vasi ochrané i ochrané nés viech
pted ndkazou novym koronavirem. Jde o ¢asové
omezené oddéleni osob podezielych z ndkazy nebo
osob, které mohou virus prenaset. Karanténa by
méla zabranit Sifeni onemocnéni.

§ PRAVA A PRAVIDLA

Pravni ustanoveni

Podkladem pro nafizeni karantény je § 30 zdkon
o ochrané pred infekcemi (Infektionsschutzgesetz,
30 IfSG).

Vydéle¢né ¢inné osoby, u kterych v dusledku I
nafizené karantény dojde k uslému zisku, majf
zpravidla nédrok na finanéni od$kodnéni.
Kontaktni osobou je v tomto pfipadé urad,

ktery nafizeni vydal.

Méjte prosim na paméti: Poruenf( nafizené karantény
Ize trestat finanéni pokutou i formou odnéti svobody!
Statnim pfislusnikam ostatnich zemf také doporucu-

jeme, aby o naftizené karanténé& informovali velvysla-
nectvi své zemé.

Razitko/kontakt

Dalsi
informace
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Preklad provedla
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LETAK PRO OSOBY, KTERE BYLY
V KONTAKTU S POTVRZENYMI
PRIPADY COVID-19

Infekce koronavirem
a domaci karanténa
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n KARANTENA

(‘\ DUSEVNiIi POHODA
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ZUstarite doma

Karanténa je dulezita. Slouzi k vasi ochrané i ochrané
nas viech pred nadkazou novym koronavirem a méla
by branit $ifenf onemocnéni. Opatienf bylo nafizeno
prislusnym dfadem — zpravidla vasi hygienickou
stanici (Gesundheitsamt). Bylo pfesné uréeno, na jak
dlouho do karantény jdete. Opatreni viak nekon¢f
automaticky, ale teprve tehdy, kdyz jej pfislusny urad
opét uvolni.

Patfite k t&m, u nichz panuje podezienf z ndkazy, aniz
byste byli sami nemocni nebo z nemoci podezfeli.

U COVID-19 se pfijimaji karanténni opatfeni, protoZe
toto onemocnéni muize mit podobné tézky prabéh
jako onemocnéni SARS' a MERS? rovnéz zplisobend
koronaviry. Siteni COVID-19 v populaci véak probih4
snadnéji a rychleji.

( D)

Presné dodrZovani karantény a hygienickych I
opatieni je velmi dulezité — i kdyz 7adné potize ©
nepocitujete. Chranite tak sami sebe i ostatni.

Ochranna opatfenti: pfed pfenosem nového
koronaviru mizZe chranit dodrzovani nafizeni
ohledné kasléni a kychénf a dodrzovani
dobré hygieny rukou

7 Vzdalenost
a odstupu. § e r,s
<>
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' Severe Acute Respiratory Syndrome (T&zky akutni respiraéni syndrom)
2Middle East Respiratory Syndrome (Blizkovychodni respiraéni syndrom)

Vyhledejte podporu

Lékarska péce:
P Potrebujete-li nutné léky ¢i lékaiské oset- ( 5

feni z diivodu jiného ¢i stavajictho
onemocnéni, kontaktujte svého praktic- .
kého ¢& odborného lékafre. @ )

P Uvedte, co potfebujete a Ze se nachazite
v karanténé.

P V ptipadé zdravotnich problém, které by
mohly vést k nedodrZeni karantény, kontaktujte
hygienickou stanici.

( )
Neprodlené kontaktujte pFislusnou hygienickou I

stanici, pokud se citite nemocni nebo mite tyto ®
symptomy: kasel, rymu, dusnost EsiE
infekéniho puvodu, horecku. %ﬁ
www.rki.de/mein-gesundheitsamt &

V ptipadé Zivot ohroZujicich akutnich onemoc-
néni, otrav ¢i téZkych zranéni volejte
zachrannou sluzbu (112). P¥i volani zachranky
dbejte na vSeobecné platna pravidla a uvedte,

Ze se nachézite v karanténé!
g J

Zisobovani potravinami:

P Poproste o pomoc rodinné prislusniky,
pratele ¢i sousedy. Potraviny mohou ia
jednodus$e nechat za vasimi dvefmi.

P Podporu nabizeji pfipadné také hasici, Spolkova
agentura pro technickou pomoc (THW) nebo
dobrovolnici v ramci obce.

Dé&ti v karanténé

Jsou-li do karantény umistény déti, nelze

vZdy v8echna hygienicka opatteni dodr- Q¢

Zovat. Déti, zejména déti malé, které jsou HL.%

v karanténé, potiebuji péci a pozornost

svych rodic¢a/rodinnych pfislusniku.

P SnaZte se hygienickd pravidla dodrZzovat co mozna
nejduslednéji a najit pro svou situaci individualn{
feSeni.

P Dalsi otdazky zodpovi v pfipadé potreby pfislusna
hygienicka stanice.

Pecujte o dusevni zdravi

Karanténu mohou provézet psychosocialni problémy.
Patfi sem napftiklad obavy a starosti z nakaZeni, pocit
vyélenéni ze spole¢nosti, osamélost, psychické
napéti nebo poruchy spanku.

» | kdyZ nesmite byt v pfimém kontaktu
s dal$imi osobami, zUstatite s prateli a rodinnymi
ptisludniky ve spojeni telefonicky, po internetu
nebo pomoci jinych prostiedku.

P Zvazte, co by vdm mohlo v zatéZovych situacich
déale pomoct.

P Vyuzijte dostupné telefonické nabidky pomoci,
napt. linku psychologické pomoci nebo krizové
sluzby.

P | v domadci karanténé vyuZijte moZnosti sportovat
(napt. na rotopedu, nebo provadéjte
jednoduché gymnastické cviky). Zusta-

nete tak fit a budete snéze &elit stresu.



