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PRO PACIENTY A PRISLUSNIKY JEJICH
DOMACNOSTI

Domdci izolace pf¥i

potvrzeném onemocnéni
COVID-19

DOMACI 1IZOLACE

Bylo vdm diagnostikovano onemocnéni COVID-19, v soucasné
dobé s lehkymi symptomy. Proto vdm byla nafizena domaci
izolace. Toto opatfeni ma zabranit dal$imu Sifenf nového koro-
naviru.

Virus se snadno pfendsi a onemocnéni COVID-19 mUze mit i
velmi tézky prabéh.

V pfipadé zhorseni vaseho stavu informujte prosim ihned I
vadeho praktického lékate. .

Osoby, které Ziji ve vasi domdacnosti a zUstavaji v ni i béhem
izolace, by mély byt v dobrém zdravotnim stavu a nemély by
trpét Zddnym dfive diagnostikovanym onemocnénim.

Osoby s rizikovymi faktory by se pokud mozno nemély I
nachazet ve stejné domdcnosti s vdmi, pokud maji:
— naruseny imunitni systém

— chronické onemocnéni

— nebo pokud se jednd o starsi lidi

Kontakt s prislusniky vasi domacnosti

o )
.

Co mozna nejmensi
» Méli byste mit pokud mozno kontakt pouze s témi pfislusniky

vasi doméacnosti, jejichZz pomoc potfebujete.

» Pti kontaktu s p¥isludniky vadi domdacnosti byste méli N
dodrZovat vzdélenost 1,5 m a vzdy byste méli nosit 2
rousku zakryvajicf tsta a nos.

P Z4adn4 z ostatnich osob by se neméla zdrzovat ve stejném
prostoru s vdmi nebo je3té Iépe, v3ichni ostatni by méli
pobyvat na jiném misté.

Kontakt s osobami mimo vasi domacnost
» Nemélo by dochazet k osobnimu kontaktu napf.
s listonosi, dodavateli sluzeb, sousedy, pFateli nebo

znamymi.

» Dodévané zboZi nechejte sloZit pfed vstupem do iﬁ
domu/bytu.

» V ptipadé nevyhnutelného kontaktu noste rousku
zakryvajicf Usta a nos a udrzujte od cizich osob co
nejvétsi vzdélenost.

ey
—

@

Pobyt v byté

» Méli byste pokud mozno pobyvat oddélené od ostat-
nich osob v samostatném pokoji.

» Postarejte se o pravidelné vétrani viech prostor.

» Kuchyri, chodbu, koupelnu a dalsi spole¢né prostory nepouzi-
vejte Castéji, nez je nezbytné nutné.

» Pokud mozno jezte v jinou dobu a na jiném misté nez ostatni
ptisludnici vasf domacnosti.

HYGIENA

Ka§e| a ky’cha’nl’ Vzdélenost

>1,5m

. oA siwe -—>
» DodrZujte co mozna nejvétsi vzdalenost od ostat-

nich osob (nejméné 1,5 m). r
» Pii kasli a kychani se otocte. 2
» Na ochranu ostatnich osob si pfi kasli a kychani zakryvejte

tvar predloktim nebo pouZijte jednorazovy kapesnik, ktery
ihned odstrarite do nadoby na odpad s vikem.

Dodrzujte pravidla hygieny rukou

» Upustte od potfasani rukou.

» Myijte si ruce pravidelné a dukladné vodou a mydlem, P
zejména po smrkani, kychani nebo kaslani. Tim §
muzZete témér lplné odstranit choroboplodné
zarodky.

» Ruce si myjte vodou a mydlem po dobu alespori 20 »

—
az 30 sekund

— pred jakymkoli kontaktem s jinou osobou a po ném

— pred pfipravou jidla

— pted jidlem

— po ndvstévé toalety

—vzdy, jsou-li ruce viditelné $pinavé

— po kazdém kontaktu s nemocnou osobou nebo jejim
bezprostfednim okolim.

» Neni-li zne¢isténi viditelné, muzete pouZit ptipravek na bazi alko-
holu pro dezinfekci rukou Setrny viigi pokozce, ktery nii viry.
Tyto pfipravky jsou v némciné oznacdeny takto:

— »begrenzt viruzid“ (omezené ni¢i viry) NEBO
— ybegrenzt viruzid PLUS* (omezené ni¢i viry PLUS) NEBO
— yviruzid“ (nigf viry)

DodrZujte bezpe¢nostni upozornéni.
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Pokyny pro domaci izolaci pfi potvrzeném onemocnéni COVID-19

» Pouzivejte jednordzové ruéniky nebo rué¢niky vymériujte,
jakmile jsou vlhké.

» Zdravé osoby musi pouZivat jiné ru¢niky nez nemocny.

» Dbejte na to, aby kazda osoba v domdacnosti pouzivala
vyhradné svij vlastni ru¢nik.

CISTENI

Cisténi a dezinfekce

» Plochy, kterych se ¢asto dotykate (no¢ni stolky, ramy postele,
smartphone, tablet atd.), ¢istéte jednou denné.

» Povrchové plochy v koupelné a na toaleté ¢istéte nejméné
jednou denné.

» Pouzivejte bézné &istici prostiedky pro domacnost, ptip.
ptipravek na dezinfekci ploch. U dezinfekéniho prosttedku si
povsimnéte nasledujiciho oznaceni:

— ,begrenzt viruzid“ (omezené ni¢i viry) NEBO
- ybegrenzt viruzid PLUS“ (omezené ni¢i viry PLUS) NEBO
— yviruzid“ (ni¢f viry)

Dodrzujte bezpecnostni upozornéni.

Prani

» Pradlo nemocné osoby perte pii teploté nejméné 60°C!

» Pradlo nemocné osoby ukladejte do samostatného
pytle.

» Pradlo neprotiepavejte. Vyhybejte se pfimému kontaktu kuze
a odévu s kontaminovanymi materialy.

P PouZivejte béZny praci prostiedek a dbejte na dukladné
ususeni.

LIKVIDACE ODPADU

» Pytel s odpadem, ktery pochdzi od nemocného — kapesniky
apod. — musf{ byt uloZen v jeho pokoji v uzaviratelné nadobé.

» Zavazany pytel s odpadem zlikvidujte obvyklym o=
zpusobem.

ZDRAVOTNI OBTIZE

V3ichni pfislu$nici domécnosti jsou povaZzovani za osoby v
kontaktu s nakazenym kategorie | a podléhaji domaci karanténé.
Do 14 dnt po vasem poslednim kontaktu s pacientem izolo-
vanym v dusledku onemocnéni COVID-19 nebo po jeho propus-

téni z izolace byste méli’
@

Pokud se vyskytnou obtize (horecka, kasel atd.), které by mohly
signalizovat infekci SARS-CoV-2, jste povazovéni za podezielé

z nemoci. V takovém ptipadé by ihned mélo nésledovat dalsi
diagnostické posouzeni.

Pfi zhorseni obtizi

Ambulantné osettujici |ékarka, pfip. ékar a p¥islusny
zdravotni tfad by s vdmi méli v¢as projednat, koho

v pfipadé potfeby — napt. pfi zhoreni obtizi — muzete
kontaktovat i mimo obvyklou pracovni dobu.

Prislusnici domdcnosti a symptomy nemoci

» kazdy den informovat pfislusny zdravotni tfad o
vasem zdravotnim stavu

» sledovat, zda se u vds nevyskytnou symptomy
nemoci

» presné dokumentovat symptomy nemoci
(viz www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)
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zdravotnictvi

'V zavislosti na tom, kterd udélost nastane dfive. Viz www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen
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