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BETEGEK ES HOZZATARTOZOK
SZAMARA

Hazi izolacié igazolt

COVID-19 megbetegedés
esetén

HAZI 1ZOLACIO

Onnél COVID-19 betegséget diagnosztizéltak, jelenleg enyhe
tiinetekkel. Ezért Onnek hazi izol4ciét rendeltek el. Ez az
intézkedés az uj tipusu koronavirus tovabbterjedését hivatott
megakadalyozni.

A virus kénnyedén terjed, és a COVID-19 betegség sulyos lefo-
lyasu is lehet.

Ha éllapota rosszabbra fordul, kérjik, haladéktalanul érte- I
sitse a haziorvosat. L4

Fontos, hogy a hozzatartozék, akik Onnel egy haztartdsban
élnek, és a izolacié alatt a helyszinen maradnak, egészséges és
korabbi betegségekbdl kigyogyult dllapotban legyenek.

Veszélyeztetett személyek lehet8ség szerint ne lakjanak I
Onnel egy héaztartdsban: .
— legyengtilt immunrendszer( személyek,

— krénikus alapbetegségekben szenvedék,

—id6sek

Erintkezés a haztartisaban él6
hozzatartozékkal

o )
.

A lehetd legkevesebb

» Lehetbleg csak azokkal a haztartason beliili hozzatartozékkal
érintkezzen, akiktsl segitségre van sziiksége.

P Erintkezés esetén tartson 1,5 méteres tavolsagot a
hozzatartozéitdl, valamint viseljen az orrat és a
szajat takaré védémaszkot.

&

P Lehetdleg senki mas ne tartézkodjon Onnel egy helyiségben,
s6t, még jobb, ha mas helyen vannak elszélldsolva.

Erintkezés a haztartdsén kiviili személyekkel

» A személyes kontaktust (pl. postdssal, kézbesitével,
szomszédokkal, baratokkal, ismerésckkel) lehet8leg
kerilje.

P Kérje meg a kézbesitéket, hogy a szallitmanyokat
tegyék le a haz, vagy lakds bejarata elétt.

O

» Ha a kontaktus nem elkeriilheté, viseljen az orrat és
a szajat takar6 védémaszkot, valamint tartsa a lehet8 C@D
legnagyobb tévolsagot az adott személyektdl.

Elhelyezés lakason beliil

» Masoktdl lehetsleg elkiilonitve, sajat szobaban
legyen elszéllasolva.

» Gondoskodjon az 8sszes helyiség rendszeres szell6ztetésérél.

» Ne hasznalja a konyhét, a folyosdt, a fiird8szobdt és a t6bbi kézos
helyiséget annal gyakrabban, mint ami feltétleniil sziikséges.

» On és hozzatartozéi idében és térben lehetéleg elkiilonitve
étkezzenek.

HIGIENIA

Kohogésre és tiisszentésre vonatkozé szabélyok

P Tartsa a lehet8 legnagyobb tavolségot a tobbi Distancia

személytél (legalabb 1,5 m). >1,5m

» Kohogéskor és tiisszentéskor forduljon el.

» Masok védelme érdekében a behajlitott kar kénysk-
hajlatdba kohogjén és tiisszentsen, vagy pedig
egyszer hasznalatos zsebkendébe, amelyet azonnal egy
fedeles szemetesbe ki tud dobni.

A kézhigiénia szabalyainak betartdsa
» Keriilje a kézfogast.

» Rendszeresen és alaposan mosson kezet vizzel és P
szappannal, féként orrfujds, tiisszentés vagy é§
kéhogés utan. Ezzel a kérokozokat szinte teljesen el
lehet tiintetni.

» Mosson kezet legaldbb 20-30 masodpercig vizzel és L'
szappannal

— minden mésokkal torténd érintkezés elbtt és utdn

— ételkészités el6tt

—evés el6tt

— WC-hasznalat utan

- mindig, ha a keze lathatdan piszkos

— beteg személlyel torténé minden érintkezés, illetve annak
kozvetlen kornyezetében valé tartézkodds utén.

» Hasznaljon bérbarat, alkoholbézisu kézfertétlenits szert a

szabad szemmel nem lathatd szennyez8dések ellen.

Ugyeljen az alabbi jelslésekre:

— ,begrenzt viruzid“ (korlatozottan virus6l8) VAGY
— »begrenzt viruzid PLUS* (korlatozottan virus6l6 +) VAGY
— yviruzid“ (virusold)

Tartsa be a biztonsagi utasitdsokat.
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Tudnivaldk az igazolt COVID-19 megbetegedés esetén elrendelt, hazi izolaciérdl

» Hasznaljon egyszer hasznalatos kéztorlét, vagy cserélje ki a
torilkozéket, ha azok egyszer mér nedvesek lettek.

P Az egészséges személyek és a betegek kiilon toriilkozét hasz-
naljanak.

» Ugyeljen ra, hogy minden, a héztartdsban él6 személy kiz4-
rélag a sajat torulkozéjét haszndlja.

TAKARITAS

Tisztitas és fert6tlenités

> Tisztitsa le a gyakran megérintett feliileteket (éjjeliszekrények,
agykeret, okostelefonok, tabletek stb.) naponta egyszer.

» Tisztitsa le a fiirdészobédban és a mosdéban talalhaté feliile-
teket legalabb naponta egyszer.

P Héztartasi hasznélatra szant tisztitdszert és sziikség esetén
feliiletfertStlenitét hasznéljon. Az utébbi esetében tigyeljen az
alabbi jelslésekre:

— y,begrenzt viruzid“ (korlatozottan virusélé) VAGY
— y,begrenzt viruzid PLUS“ (korldtozottan virusélé +) VAGY

— pviruzid“ (virusolé)
.

» Ne rdzza a szennyest. Kertilje a bér és a ruha kozvetlen erint-
kezeset, a szennyezett anyagokkal.

Tartsa be a biztonsagi utasitasokat.

Mosas

> A beteg személyek szennyes ruhiit legaldbb
60 °C-on mossal

P A betegek szennyesét kiilon szennyeszsdkban gytijtse.

» Hagyomanyos, éltaldnos mosdszert hasznéljon, és tigyeljen
az alapos szaraddsra.

HULLADEKOK LESELEJTEZESE

P Az bsszekotott szemeteszsdkot a nem uUjrahasznosithaté
(maradék) hulladékokkal egytitt selejtezze le.

» A betegek altal generalt hulladékokat (pl. zsebken-
déket) tartalmazé szemeteszsakot a beteg szoba-
jaban, zarhat¢ taroléban kell tartani.

ESZSEGUGYI PANASZOK

A panaszok stilyosbodasa

A jarébeteg-ellatasért felel8s orvos és az illetékes
egészségligyi hatésag (Gesundheitsamt) elére tudatja
Onnel, hogy vészhelyzet - pl. a panaszok stlyosbodésa

— esetén akdr a szokdsos munkaidén kivil kit kereshet fel.

A k6z6s haztartasban él6k és a betegségre
jellemz6 tiinetek

Minden, a k6zés hdztartdsban €16 személy elsé szamu kontakt-
személynek szamit, és hazi karantén alatt &ll. A kontaktszemély
feladata, hogy az izolalt COVID-19 beteggel valé utolsé érintke-
zést kovetd 14 napon keresztiil, vagy a beteg izol4cié aldl valé
felmentését kovetd 14 napon keresztil'

» naponta tdjékoztassa az illetékes egészségiigyi haté-
sagot (Gesundheitsamt) a sajat egészségi éllapotarsl

Azok a fellépé tiinetek, amelyek SARS-CoV-2 fertézésre utalhatnak
(laz, kohogés stb.) betegségre gyantisnak szamitanak. Ez esetben
azonnal tovabbi diagnosztikus értékelésnek kell kévetkeznie.

> figyelje magdn a betegségre jellemzé tiinetek eset-
leges megjelenését.

» Pontosan dokumentalja a betegségre jellemzé tiine-
teket (ldsd: www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen)

TOVABBI INFORMACIOK

Robert Koch-Institut
(Robert Koch Intézet) (=15 (=]
www.rki.de/covid-19

Bundeszentrale fiir

gesundheitliche Aufklarun
(Egészségiigyi Felvilagosito Kozpont)
www.infektionsschutz.de

A forditést végezte az Egészségiigyi Felvildgositds Szovetségi Kozpontja (BZgA).
Kiadta: Robert Koch-Institut (Robert Koch Intézet), Berlin, 2020
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Pathogene (IBBS), Fachgebiet 14 — Angewandte Infektions- und Krankenhaushygiene
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4 A Robert Koch-Institut (Robert Koch Intézet) az Egészségiigyi Minisztérium
szakteriiletén miikods szovetségi intézet)

'attol fiiggen, hogy melyik kévetkezik be elgbb, lasd: www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen
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